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Un terrain de golf, c’est plus qu’un simple 
endroit pour faire du sport – c’est un lieu 
où l’on se rencontre. Des personnes de 
toutes les générations s’y retrouvent, 
partagent leur passion et tissent des liens 
qui vont souvent bien au-delà du jeu. On 
y croise tantôt de vieilles connaissances, 
tantôt de tout nouveaux visages. Un petit 
«bonjour» au départ, un rire partagé sur le 
fairway ou une grande discussion après la 
partie – chaque rencontre est différente, 
chacune a son propre charme.

Certaines personnes nous inspirent, d’au-
tres nous mettent au défi. Pas toujours 
évident de gérer ces différentes person
nalités, comme nous l’explique Rüdiger 
Böhm dans sa chronique en page 34 et 35. 
Fort de son expérience et d’un sens aigu 
des dynamiques interpersonnelles, il nous 
prodigue de précieux conseils pour plus 
d’ouverture et de compréhension – et pas 
seulement sur le parcours.

Nos pros de golf également vivent une 
multitude de rencontres au quotidien: que 
ce soit avec des personnes d’un âge avan-
cé, des messieurs ambitieux ou des débu-
tantes, aucun entraînement ne ressemble 
à un autre. Dans cette édition, nous jetons 
un œil dans les coulisses à partir de la page 
18 et vous faisons découvrir à quel point 
les besoins et les approches diffèrent selon 
les groupes.

Nos voyages de golf, que nous présentons 
à partir de la page 27, réservent des ren-
contres passionnantes aux participant·e·s. 
Partir en voyage ensemble quand on a une 
passion commune, c’est souvent nouer des 
amitiés pour la vie. Que ce soit en Espagne, 
en Italie ou en Grèce, partager des expé-
riences crée des liens. 

Le Migros Golf Challenge a fait un tabac 
cette année, avec un nombre impression-
nant de 1 215 participant·e·s. Un festival 
des rencontres, du sport et du bonheur. 
Nous adressons un grand merci à toutes 
les personnes qui étaient au rendez-vous!

Et si vous voulez rencontrez encore plus 
de monde, venez nous rendre visite à 
l’occasion de l’Omega European Masters 
ainsi que du VP Bank Swiss Ladies Open 
et observez les pros à l’œuvre! Nous tien-
drons un stand sur chacun de ces évène-
ments et avons hâte de vivre des rencont-
res toutes plus passionnantes les unes que 
les autres. Peut-être en ferez-vous partie?

Bien cordialement, 

Susanne Marty 
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18 TROUS ZUGERSEE 
À HOLZHÄUSERN

C'est là que se déroule chaque année  
le Ladies European Tour. Rends-nous  
visite du 11 au 13 septembre lors  
du VP Bank Swiss Ladies Open.
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que ce mouvement, si complexe pour un 
profane, semble parfaitement naturel, peu 
importe la fréquence à laquelle ils jouent. 
Si à cela s’ajoute un plaisir certain, mais dif-
ficile à décrire, de frapper la balle, comme 
dans ce cas avec Christiane Stenger, alors, 
en général, peu importe mon état physi-
que du jour. Parfois, je me contente d’ad-
mirer le spectacle, cela me suffit.

«Peut-être quatre fois par an et généra
lement, seulement sur un neuf trous», sou-
pire-t-elle quand je lui demande si elle joue 
souvent. Son ressenti par rapport à ça? «Ça 
me rend triste», répond-elle sans hésiter, 
mais avec un petit rire. «Chaque fois que je 
suis sur le parcours, je me dis que je devrais 
faire ça plus souvent.»

Christiane Stenger est une passionnée de 
golf – et ce, depuis sa plus tendre enfance. 
La jeune femme, aujourd’hui âgée de tren-
te et un ans, a grandi en Sarre, près de la 
frontière française. Toute petite, elle a ap-
pris à manier le club et se rendait sur le par-
cours avec ses grands-parents, eux-mêmes 
adeptes de golf. «À la fin du jardin d’en-
fants, j’étais ce qu’on appelle un “Kann-
kind”, en d’autres termes, j’aurais pu aller 
à l’école, mais mes parents en ont décidé 
autrement. Quand ma meilleure amie de 
l’époque a commencé l’école et pas moi, 
je n’avais plus du tout envie d’aller au jar-
din d’enfants.» La petite Christiane devait 
déjà avoir un caractère bien trempé, car 
sa mère, qui travaillait, n’avait pu obtenir 
qu’un compromis de la fillette. «Deux jours 
au jardin d’enfants, trois jours au golf avec 
papi et mamie. J'adorais ça!» 

S’ensuit une carrière de golfeuse junior 
plutôt classique au début. Entraînements 
en groupe, compétitions de club, tournois 
en équipe, tournois fédéraux et puis, les 
cadres par la suite. Christiane se découvre 
une capacité et un enthousiasme à trans-
mettre le jeu. Elle passe son brevet d’ent-
raîneur C, aide pendant les entraînements 
des juniors et décide de suivre une forma-
tion de teaching pro après le bac, ce qui 
ne plaît pas vraiment à ses parents. C’est à 
cette époque qu’elle fait la connaissance, 
un peu par hasard, de celui qui deviendra 
son patron et mentor, Andrew Duck. Ce 
dernier lui fait découvrir une nouvelle fa-
cette du golf, qui devient rapidement une 
véritable passion pour elle. 

En plus de son activité de Head Pro au 
Golfclub Haus Bey en Rhénanie-du-Nord-
Westphalie, l’Anglais Andrew Duck est 
également arbitre pour différents circuits 
pro. Christiane accepte son offre de tra-
vailler avec lui au club et ne tarde pas à 
se plonger, avec son aide, dans le monde 
des règles de golf, avec toutes les décisions 
qui les accompagnent et qui peuvent être 
lourdes de conséquences.

Quiconque s’est déjà penché sur les règles 
et leur interprétation d’un peu plus près 
saura que ce n’est pas une mince affaire 
et que ce n’est pas quelque chose qui peut 
se faire à la légère. La formation pour de-
venir arbitre officiel prend du temps. Les 
examens requièrent non seulement de 
l’expertise et des connaissances approfon-
dies, mais aussi un certain amour du détail 
et beaucoup d’engagement. 

«Chaque fois que je suis  
sur le parcours, je me  
dis que je devrais faire  
ça plus souvent.»

Si Christiane Stenger m’avait répondu ra-
pidement, elle ne m’avait laissé que peu 
d’espoir quant à la possibilité de trouver 
un moment dans son planning chargé des 
semaines à venir pour que l’on aille frap-
per la balle ensemble (!). Nous avons donc 
été d’autant plus heureux de constater, 
quand nous nous sommes appelés pour 
la première fois, que nous habitions tous 
les deux dans le même coin. Ravi de ne pas 
avoir des heures de voiture à faire pour une 
fois, je lui propose mon club de golf habi-
tuel, je me libère le seul après-midi où elle 
est disponible et, quatre jours plus tard, 
nous voilà sur le practice à Kornwestheim. 

Christiane Stenger est Tournament Direc-
tor pour le Ladies European Tour. Dans le 
cadre de cette fonction, elle est également 

Si nous nous retrouvons au «Stuttgart Golfclub», comme l’appellent  
les membres américains de mon club, le Neckartal, situé non loin de la  
capitale du Bade-Wurtemberg, c’est pour une bonne raison: l’emploi  
du temps surchargé de mon interlocutrice. Car elle est très souvent en  
déplacement. Vraiment très souvent. 

MARK HORYNA

en charge du VP Bank Swiss Ladies Open, 
qui se tiendra pour la 6ᵉ fois au Migros Golf 
Parc Holzhäusern en septembre. 

Elle ne correspond pas du tout à l’idée que 
l’on peut se faire d’un Tournament Director 
dans le monde du golf professionnel, do-
miné par des hommes en vestes de sport et 
pantalons kaki. Trop jeune, trop féminine, 
et qui plus est, allemande. Des préjugés, 
en somme. 

Même si je ne pourrai jamais me débar-
rasser de ma nervosité habituelle et d’une 
certaine crainte de me couvrir de ridicule, 
j’éprouve toujours un immense plaisir à 
jouer avec des pros. Avec des gens dont 
le swing est tellement intériorisé, fait tel-
lement partie de leur mémoire corporelle, 

SUR LE TERRAIN AVEC ...

Christiane Stenger

En effet, pour devenir Rules Official certifié 
du R&A, il existe un parcours strictement 
défini qui garantit que les personnes con-
cernées développent progressivement 
une véritable compréhension des règles de 
golf complexes et qu’elles puissent ensuite 
les appliquer de manière adéquate dans 
un cadre de compétition. Les candidat·e·s 
suivent un programme de formation en 
plusieurs étapes, qui comprend différents 
niveaux et qui doit permettre aux arbi-
tres d’intervenir en tant qu’«officials» sur 
les tournois de haut niveau. En plus des 
cours, dont certains impliquent une pré-
sence obligatoire et des examens écrits, la 
formation comprend également des mis
sions d’arbitrage lors de tournois amateurs 
régionaux ou nationaux. À cela s’ajoutent 
des stages d’observation auprès d’arbitres 
expérimentés qui permettent de se fami-
liariser avec le déroulement des tournois 
et de s’entraîner à gérer les questions de 

Christiane en action
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règles sur le parcours. Enfin, à l’Advanced 
Referee School du R&A à St Andrews, en 
Écosse, les arbitres de haut niveau 
atteignent le dernier niveau avec le Level 
4, avant d’être engagés pour le R&A sur des 
tournois amateurs ou professionnels de 
haut niveau. Les personnes qui suivent ce 
cours de haut niveau sont évaluées à la fois 
sur leur connaissance des règles et sur leur 
capacité à prendre des décisions concrètes 
sur le parcours. Christiane Stenger a termi-
né le séminaire de niveau 4 en 2023. 

Parmi les temps forts de sa carrière d’ar-
bitre, on peut citer des missions aux Jeux 
olympiques de Paris, à la Solheim Cup et 
à l’US Women’s Open. L’année dernière, 
aux côtés d’Andrew Duck, elle a été nom-
mée «PGA Professional de l’année» par son 
association professionnelle, pour leurs 
performances exceptionnelles en tant 
que «crème de la crème des arbitres» (se-
lon les propos de la PGA), mais elle n’en 
dit pas un mot pendant notre entretien. 
«Une carrière parfaite», fais-je remarquer, 
un peu taquin. Elle se contente de sourire. 
«Oui, je me suis souvent retrouvée au bon 
endroit au bon moment.»  

Comme quand un poste de directrice de 
tournoi était à pourvoir au LET en 2023 et 
qu’on le lui a proposé. «Une chance que je 
ne pouvais pas laisser passer.» 

À Kornwestheim, il ne reste pas grand-
chose du design original de Limburger, 
l’architecte du terrain de golf. Ce qui a été 
conservé, ce sont les fairways, relative-
ment larges, qui laissent souvent assez 
de place pour les drives joués de manière 
un peu imprécise. Cela convient bien à 
mon jeu – y compris depuis les départs 
bleus, d’où nous jouons tous les deux au-
jourd’hui.

Christiane a laissé son driver à la maison. 
«Il est ingérable!» Résultat, la plupart de 
ses tee shots trouvent le green. Il n’y a 
qu’une seule fois où nous devons aller 
récupérer une balle dans un buisson. On a 
beau ne pas compter les points et ne pas 
être en match-play, elle droppe quand 
même dans les règles. Ça ne devrait pas 
m’étonner, mais c’est le cas. On vit quand 
même un peu à une époque où tout le 
monde semble jouer selon ses propres 
règles. «Je ne peux tout simplement pas 
faire autrement», dit-elle en souriant. Un 
vieux dicton me revient alors: on pourrait 
tout aussi bien jouer au Mikado si on ne 
respectait pas les règles. 

Pour sa troisième saison en tant que Tour-
nament Director, Christiane a 13 événe-
ments au programme. Le Ladies European 
Tour n’ayant d’européen que le nom, elle 
passe près de 20 semaines par an à parcou-
rir le monde, au grand dam de son chien 
Rocky, qui est gardé par les parents de 
Christiane quand elle est en déplacement. 
Pas facile de concilier relations, vie privée 
et travail, mais les amitiés s’entretiennent 
aussi à distance et les collègues sur le Tour 
forment une communauté soudée. «Je 
suis déjà très proche de beaucoup d’entre 
eux.» 

Christiane s’occupe notamment de la par
tie australienne du Tour, avec des événe-
ments qui, en raison des conditions météo
rologiques en mars dernier, leur ont donné 
du fil à retordre, à elle et à son équipe. 
Après le Dutch Ladies Open aux Pays-Bas 
et le KPMG Women’s Open en Irlande, elle 
reviendra à Holzhäusern à la mi-septem-
bre pour le VP Bank Swiss Ladies Open.
Comme le suggère l’intitulé de son poste, 
son travail est centré sur la gestion opé-
rationnelle des tournois du LET. Et cela 
implique bien plus de choses que la plu-

part d’entre nous ne le pensent peut-être. 
Parmi ses missions figurent notamment 
la coordination du tableau des joueuses 
et la surveillance de la préparation tech-
nique du terrain de golf. De plus, en tant 
que Tournament Director, elle est bien 
évidemment aussi responsable de la mise 
en œuvre et de l’application des règles de 
golf et elle s’occupe des briefings sur les 
règles et des éventuelles questions rela
tives aux règles sur le parcours. «Donc, de 
mon point de vue, pour être directrice de 
tournoi, il est indispensable d’être aus-
si arbitre de formation. En cas de doute, 
il faut évaluer et défendre des décisions 
qui peuvent être déterminantes pour la 
carrière des joueuses.» Quant aux petits 
problèmes quotidiens des athlètes, il va de 
soi qu’il faut aussi s’en occuper. Que ce soit 
pour la qualité des balles de practice ou 
l’assortiment du buffet du petit-déjeuner, 
les joueuses iront toujours s’adresser à la 
direction du tournoi. «Notre circuit est très 
familial, nous passons beaucoup de temps 
ensemble et nous nous entendons bien en 
général, nos relations sont même souvent 
amicales.»

Pour son retour à Holzhäusern en au
tomne, on pourrait presque dire qu’elle 
jouera à domicile. C’est sur ce site qu’elle 
a organisé son premier tournoi du LET il 
y a quelques années. «À l’époque, c’est 
Alexandra Försterling qui avait remporté la 
victoire». Un lien particulier unit les deux 
jeunes femmes. «J’étais également direc-
trice de tournoi lors de ses trois autres 
victoires». 

 Swing de golf intériorisé 

FAITS & CHIFFRES   
SUR LE 6E VP BANK  
SWISS LADIES OPEN 2025

Dates
Du 11 au 13 septembre 2025

Lieu
Migros Golf Parc Holzhäusern

Circuit
Ladies European Tour

Dotation
300 000 euros (gagnante : 45 000 euros)

Format	
3 tours en stroke-play; cut après deux tours

Parcours
«Zugersee», 18 trous, par 72, 6 312 mètres

Spectateurs	 	
Entrée gratuite sur l'ensemble du site. Stand de grillades  
et bar ouverts tous les jours dans le village de l'événement.  
Eau fraîche et minéralisée gratuite fournie par BWL 
(merci d'apporter votre propre gourde)

Accès
Transports publics /places de parking limitées disponibles 
(signalisation sur place)

Participantes	
126 professionnelles (et amateures), dont 11 avec wild cards
Cut après 2 jours (Top 60 et égalités)
Tour final le samedi

Tenante du titre	
Alice Hewson, Angleterre

Diffusion prévue sur SRF	
(sous réserve de modifications)
-	 Jeudi 11 septembre 2025: 15h30 – 18h30
-	 Vendredi 12 septembre 2025: 15h30 – 18h30
-	 Samedi 13 septembre 2025: 14h00 – 17h00
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w«Savais-tu …»
Des infos sur le golf pour frimer sur le parcours: envie de briller à ton prochain  
flight avec des infos inutiles mais étonnantes sur le golf? Alors cette double page est 
faite pour toi. Même les golfeurs scratch resteront bouche bée face à tout cela. 

SYLVAIN GRAF  

... qu’il y a plus de 
102 000 titulaires 
d’une licence de golf en 
Suisse? Dont 60 % d’hommes, 
34 % de femmes, 4 % de 
garçons et 2 % de filles.  
D’ailleurs, près de 26 000  
d’entre eux sont membres 
Migros GolfCard. 

... qu’il existe plus de 
38 000 terrains de golf 

dans le monde, répartis dans  
plus de 200 pays? Dont  

6 800 uniquement en Europe.

... que plus de 
300 000 résultats individuels 
sont traités chaque année dans le système 
central de handicap de Swiss Golf? Dont 
environ 55 000 parties en General Play.

Des chiffres 
 étonnants sur  

le golf

6 800

... que le 
handicap moyen 
des membres de Swiss Golf est de 30,8? 
Cette moyenne se monte à 37,8 pour les 
organisations de golf public que sont 
Migros GolfCard et l’ASGI. 

,.. que les balles de golf d’aujourd’hui sont 
presque deux fois plus lourdes 
que les premières balles remplies de plumes? 
Une «featherie» pesait entre 25 et 30 grammes, 
alors que les balles de golf actuelles peuvent 
peser jusqu’à 45,93 grammes. 

... que  
le terrain de golf le 
plus haut d’Europe  
se trouve en Suisse?  
Les balles volent très loin  
au Golfclub Riederalp, situé  
à 2 000 mètres d’altitude.

Maria Muster
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Thomas Schmocker
01
Je n’ai pas besoin de choisir entre va-
cances à la plage et séjour aventure. Le 
matin, c’est la plage, l’après-midi, c’est 
l’aventure.

02
Mon premier souvenir de golf, c’est quand 
j’ai été éjecté d’une voiturette en marche. 
J’ai fait une sortie de route spectaculaire 
pendant l’examen d’autorisation de 
parcours.

03
Une journée parfaite? C’est simple: petit 
déjeuner, golf, boisson fraîche, barbecue 
et backgammon.

04
Les gens qui râlent quand ils ne rentrent 
pas un putt de 10 mètres ou parce qu’ils 
sont déconcentrés par un chant d’oiseau 
ont oublié une chose: le golf est un loisir! 
Ce serait bien que tout le monde ait une 
attitude positive.

05
Le putter et le wedge avant le driver! 
Malheureusement, pour ce qui est de 
l’entraînement, je manque un peu de 
discipline.

06
J’adore être sur le parcours pendant 
mon temps libre. Mais ce qui me détend 
vraiment, c’est de faire la cuisine. 

07
Il y a souvent un vrai manque de com
préhension des gens par rapport au 
greenkeeping, c’est dommage. Après 
tout, tout le monde est content quand  
le parcours est bien entretenu. Mais  
il y en a toujours pour se plaindre.

08
Mon flight de rêve: Old Tom Morris,  
l’architecte de parcours Peter Dye et  
ma femme, pour qu’on ait à nouveau  
l’occasion de passer un moment  
ensemble.

09
J’aimerais bien être caddy pour Chiara 
Tamburlini. Elle assure en ce moment, 
c’est vraiment cool tout ce qu’elle fait!

Dans cette édition de notre rubrique «The Back 9», nous allons  
à la rencontre de Thomas Schmocker. Cet ancien professeur  
de collège, grand amateur de cuisine et golfeur assidu, dirige  
le Golf Parc Moossee depuis fin 2022.

C’est un travail aussi varié qu’exigeant. En tant que personnes de référence 
sur site, les gestionnaires de nos Golf Parcs ont pour mission de veiller au bon 
fonctionnement de la structure dans son ensemble et de faire le lien entre 
les visiteurs, les membres, le greenkeeping, la restauration et Migros Golf SA. 
L’image que l’on se fait des gestionnaires de Golf Parcs se limite souvent à celle 
du touche-à-tout de l’organisation assis à son bureau, mais ce sont aussi des 
adeptes du golf à part entière, qui ont fait de leur passion un métier.

SUPERALIMENTS D’ORIGINE SUISSE

Bons pour la santé  
et pour l’environnement

Multicolores, délicieux et remplis de vita
mines: les superaliments sont riches en 
nutriments, naturels et bons pour la san-
té. Mais le terme «superaliment» n’est pas 
une appellation protégée. Les produits 
sont souvent très transformés et leur bilan 
écologique déplorable. Un grand nombre 
de ces produits proviennent de régions 
tropicales et leur transport a un impact sur 
le climat. La culture de certains superali-
ments, comme celle des avocats, est qui 
plus est particulièrement hydrophage. La 
bonne nouvelle: il existe des alternatives 
régionales.

Des noix plutôt que des avocats
Dans la catégorie des superaliments, l’avo-
cat est sans conteste le plus connu. Origi-
naire du Mexique, cette baie contient de 
précieux acides gras oméga-3 et peut in-
fluencer positivement les taux de lipides 
sanguins, ce qui est bénéfique pour la ten-
sion artérielle et le système cardiovascu-
laire dans son ensemble. En Suisse aussi, 
il existe des aliments à forte teneur en aci-
des gras oméga-3: les noix, les graines de 
lin, les choux de Bruxelles, les épinards ou 
encore la truite.

La myrtille plutôt que l’açaï
Originaire du Brésil, cette baie de couleur 
bleu foncé n’est souvent disponible chez 
nous que sous forme de poudre ou séchée. 
Riche en antioxydants et en minéraux, elle 
est mélangée à des smoothies, des shakes 
ou des muesli bowls. Les baies originaires 
de Suisse comme les myrtilles, le cassis, 
les mûres ou le raisin noir contiennent éga-
lement dans leur couleur foncée une gran-
de quantité d’antioxydants mais aussi de 
fibres utiles à l’organisme. Et, en plus, elles 
sont fraiches!

L’épinard plutôt que la spiruline
Cette algue au nom engageant est elle aus-
si originaire du Mexique. La spiruline est 
tout d'abord séchée avant d’être réduite 
en poudre ou utilisée pour des capsules. 

Elle contient notamment du bêta-carotène 
et de l’acide folique, deux nutriments que 
qu’on trouve également dans l’épinard. 
Sans oublier du fer, utile pour le transport 
de l’oxygène dans le sang. Moins onéreux 
que la spiruline, l’épinard peut être utilisé 
de diverses manières et pousse directe-
ment dans nos campagnes.

Se méfier des apparences
Les superaliments à la mode sont dans leur 
forme originelle certainement très sains, 
mais ils sont souvent très transformés et 
perdent ainsi leurs précieux nutriments. 
Et quelle utilité y a-t-il à faire traverser la 
planète à des aliments s’il est possible de 
trouver ici des produits de remplacement 
équivalents? Le nom de superaliment peut 
donc induire en erreur. Quiconque privilé-
giera les fruits et légumes frais, régionaux 
et de saison profitera d’une plus gran-
de quantité de vitamines et d’aliments à 
l’empreinte écologique moindre.

Avocat, açai, spiruline: les superaliments exotiques ont le vent en poupe. Mais avons-nous  
vraiment besoin de ces bombes vitaminées exotiques qui viennent de l’autre bout de la  
planète? Les alternatives d’origine suisse n’ont rien à leur envier et sont plus respectueuses  
de l’environnement.

Jouer au golf, c’est tout bénéfice!
SWICA vous encourage à vous affilier à  
la Migros GolfCard en vous accordant une 
contribution généreuse et une remise  
sur une sélection d’assurances complé-
mentaires allant jusqu’à 20 %*. Participez 
au concours de golf et vous gagnerez 
peut-être l’un de 100 greenfees mis en 
jeu. *Voir les avantages accordés à la 
clientèle SWICA et le concours
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Le président, Roman Widmer, un homme grand et mince, 
porte ce jour-là un pull avec le logo du Old Course de 
St Andrews, le parfait petit détail pour lancer la conversa-
tion. On s’en rend vite compte, notre homme aime le golf 
et il s’y connaît. Quant au capitaine, Stephan Bader, on 
voit tout de suite que c’est un passionné lui aussi.

Roman, qu’est-ce qu’il faut pour être un bon  
président?
Roman: De mon point de vue, le plus important, c’est de 
savoir ce qui compte pour les membres et de composer 
l’offre en conséquence. C’est d’ailleurs notre préoccupa-
tion première dans chacune de nos réflexions et de nos 
actions aujourd’hui. Des thèmes tels que les «interactions 
sociales», les «défis sportifs», l’«hospitalité» ou les «plaisirs 
culinaires» arrivent tout en haut de notre liste de priorités.

À côté de cela, je pense que la cohésion de groupe au sein 
du comité directeur est aussi un enjeu essentiel quand 
on est président. Il n’y a qu’en travaillant ensemble de 
manière constructive, créative et harmonieuse que l’on 
peut obtenir des résultats visiblement positifs pour nos 
membres.

Vous avez des membres A et des membres B.
Roman: Oui, nous avons 850 membres au total. 450 d’entre 
eux possèdent une carte annuelle A, qui leur permet de 
jouer toute la semaine. Et il y a aussi la carte annuelle B, 
qui est valable du lundi au vendredi.

Stephan: Le but est aussi un peu de faire en sorte que le 
site ne soit pas bondé le week-end. Et la carte annuelle B 
est aussi beaucoup moins chère. 

C’est donc un bon plan de jouer en semaine alors? 
Roman: Oui. Sans compter qu’on n’a pas forcément besoin 
d’être membre du GC Lägern pour avoir la carte annuelle B. 
En revanche, tous les titulaires de la carte annuelle A sont 
membres. 

Comment décririez-vous votre club? 
Stephan (rit): Rajeunissant! Nous avons des conditions très 
attractives, un terrain fraîchement rénové, la gare à deux 
pas. Les possibilités d’entraînement sont excellentes et les 
prix sont raisonnables. Nous accueillons régulièrement 
des personnes de moins de 40 ans dans notre club. Nous 
avons des membres qui étaient déjà chez nous en tant 
que juniors, d’autres qui viennent de clubs des environs. 
C’est sûr qu’en tant que capitaine, ça fait vraiment plai-
sir. C’est une bonne chose pour la pérennité du golf. Mais 
nous avons aussi beaucoup de seniors, une section dames 
solide avec de nombreuses seniors actives. En tout cas, les 
jeunes sont de plus en plus présents et c’est sûr que c’est 
bien pour nous en tant que club. 

Des familles de jeunes également? 
Stephan: Bien sûr, il y a des enfants qui viennent chez 
nous et dont les parents jouent déjà au golf. Mais il y a 
aussi des juniors qui commencent ici tout seuls et dont 
les parents finissent par demander leur carte de membre 
eux aussi. C’est super que ce soient les enfants qui fassent 
entrer leurs parents dans le club même si ces derniers n’y 
connaissaient rien en golf.

Si vous attirez autant les jeunes, c’est aussi parce 
que vous n’êtes pas loin de la ville, non? Et de la gare? 
Roman: Bien sûr, mais c’est aussi grâce au formidable tra-
vail du capitaine des juniors, Werner Good, qui s’en occupe 
depuis 16 ans. Nous avons actuellement plus de 120 juniors 
et nous avons reçu de nombreuses demandes auxquelles 
nous n’avons malheureusement pas pu donner suite. 
Stephan: Notre offre est très étendue. Cela commence avec 
le cours Piccolo, pour les enfants de 4 à 5 ans. Ensuite, il y a 
plusieurs niveaux jusqu’au cadre et pour après, il y a aussi 
le Social Training. Cette offre est destinée aux jeunes de 18 
à 26 ans qui souhaitent rester actifs, et elle fait un tabac. 
Aujourd’hui, nous sommes très fiers de pouvoir dire que 
nous avons plusieurs jeunes qui jouent au golf universitaire 
aux États-Unis. Ils ont grandi ici, chez nous, et ont fini par 
se lancer dans la compétition. Nous faisons beaucoup de 
choses. Une grande partie de notre budget total est allouée 
au travail avec les juniors.
Roman: Lors de notre «petite révolution» en 2021, nous 
avions décidé que les trois autres capitaines – dames, 
seniors, juniors – feraient également partie du comité 
directeur. Nous souhaitions avoir parmi nous toutes les 
personnes qui font un travail essentiel. Ce n’était pas le cas 
auparavant. Depuis, la reconnaissance est extrêmement 
élevée.
Stephan: Avant, le capitaine devait défendre les intérêts 
des autres capitaines. Si les autres membres du comité 
directeur étaient contre, il n’avait absolument aucune 
chance de faire passer quoi que ce soit. Maintenant, nous 
avons tous le même pouvoir décisionnel.

Avez-vous été consultés lors des travaux de  
rénovation de l’année dernière? Vous a-t-on  
demandé conseil?
Roman: Notre situation est particulière par rapport aux 
autres «clubs Migros». C’est à nous, le club, que sont re-
versées les cotisations des membres. Donc, forcément, on 
nous consulte très tôt sur les mesures à prendre, peut-être 
par souci de savoir ce qu’en pensent les membres, mais 
aussi bien sûr parce qu’une grande partie des dépenses 
liées aux améliorations et à l’embellissement sont finan-
cées par ces cotisations. Pour toutes ces mesures, juste-
ment, nous discutons en bonne intelligence avec Yves 
Thierrin, directeur du Golf Parc et de Migros Golf.

Stephan: En général, nous arrivons à trouver un terrain 
d’entente. Les travaux de rénovation ont certes entraîné 
des perturbations notables sur les parcours, mais au bout 
de 24 ans, c’était absolument nécessaire. Aujourd’hui, 
nous avons vraiment un excellent terrain qui répond 
aux exigences modernes du golf. Et la transformation du 
parcours Champion, un 6 trous, en 9 trous, le futur Altberg, 
rendra le site encore plus attractif pour nos membres. 

Vos membres jouent-ils beaucoup?
Roman: Si l’on se fie à PC Caddie, une personne sur deux 
qui vient faire un 18 trous est membre du club.
Stephan: Le week-end, il y a plusieurs créneaux auxquels 
seuls les membres du club peuvent s’inscrire jusqu’au 
jeudi midi. C’est l’un des avantages que représente le 
statut de membre. Bien sûr, il y en a pour qui ce n’est pas 
assez. Mais il faut trouver le juste équilibre. Il ne faut pas 
oublier qu’à ces créneaux s’ajoutent 22 tournois de club, 
ainsi que les évènements des dames et des seniors. En 
moyenne, il y a une centaine de personnes qui participent 
à nos tournois. Et il y a aussi le Men’s Day, où les membres 
peuvent venir avec des invités.

On peut dire que vos tournois font de la pub au club?
Stephan: Nous avons la chance de ne pas avoir besoin de 
faire de la publicité. Mais les personnes qui passent par 
chez nous reviennent volontiers et il n’est pas rare qu’elles 
fassent une demande d’adhésion. Les gens aiment bien 
être ici.
Roman: Pour moi, il y a trois choses importantes pour le 
club. D’abord, la composante sociale. Notre objectif est 
de rassembler des personnes qui aiment passer du temps 
ensemble autour d’un hobby commun. Le côté sportif 
est tout aussi important. Il faut donner aux gens des 
occasions de se mesurer les uns aux autres. La troisième 
composante, c’est la nourriture et les boissons, bien sûr! 
Comme nous ne sommes pas exploitants, nous n’avons 
aucun contrôle sur ce point. Mais ce n’est pas un problème 
car tout se passe bien. 

Un petit coup d’œil sur l’avenir? 
Roman: Je pense que si nous continuons à bien faire les 
choses, dans 25 ans, le club sera toujours un endroit 
attrayant pour pratiquer son hobby de manière sportive et 
en bonne compagnie.

Le président, Roman Widmer Le capitaine, Stephan Bader
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Ouvert depuis 25 ans et incontournable sur la scène du golf en Suisse, le Golf Parc  
Otelfingen est le siège du GC Lägern. Pour cette édition, nous allons à la rencontre du  
président, Roman Widmer, et du capitaine, Stephan Bader, sur leur site, facilement  
accessible en train depuis Zurich. Au programme cette année, le jubilé du GC Lägern,  
avec des tournois, des concerts, des boissons spécialement créées pour l’occasion,  
un spectacle de long drive Pros et d’autres animations.

MARK HORYNA

Club de golf Lägern
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w Migros Golf  
Academy Insights 
Si les bases techniques du jeu s’appliquent à toutes et à tous, 
 l’expérience montre que l’âge et le sexe conditionnent la manière dont  
on apprend, dont on bouge et dont on gère les défis propres au golf. 

MARK HORYNA

À chacun·e son swing  
Les prédispositions physiques, le mental, l’image de soi 
et les objectifs d’entraînement – tous ces éléments ont 
non seulement un impact sur le swing, mais aussi sur le 
déroulement des cours.

Mais quelles sont les différences entre hommes et 
femmes? Quels sont les besoins des hommes en entraîne-
ment? Et qu’est-ce qui les freine parfois? Les femmes ap-

prennent-elles différemment? Et pourquoi est-ce souvent 
plus qu’une question de technique? Comment enseigner 
le golf aux aîné·e·s tout en alliant santé et plaisir de jouer?

Comment répondre à ces différents besoins en entraîne-
ment, notamment dans le sport amateur? Tels sont les 
thèmes abordés avec trois de nos pros dans cette édition 
d’Academy Insights. 

Drills et ressenti
De nombreux drills sur lesquels je travaille avec mes 
élèves masculins sont axés sur la détente et sur le déve-
loppement du ressenti d’une séquence de swing réussie. 
Certains drills sont plus compliqués que d’autres, et le 
plus adapté dépend beaucoup de l’élève. Les exercices 
avec de nombreuses répétitions sont essentiels pour 
éliminer les mauvaises habitudes et entraîner le corps à 
de nouveaux mouvements. Souvent, je demande à mes 
élèves de s’exercer au swing au ralenti et sans balle. Cela 
leur permet de ressentir le mouvement sans avoir la 
pression de «devoir» en plus faire atterrir la balle à une 
certaine distance.

Communication
Je n’ai pas forcément besoin d’adapter ma communi
cation à mes élèves masculins. Bien sûr, en 25 ans d’en-
seignement, j’ai rencontré beaucoup de personnalités 
différentes, mais aujourd’hui, je laisse simplement parler 
mon expérience. Cela ne m’a certainement pas fait de mal 
de grandir avec deux frères aînés et de faire de la compéti
tion dans un sport très masculin. Le fait d’avoir toujours 
été mise dans le même panier que les «garçons», ça m’aide 
beaucoup à trouver le ton juste dans certaines situations 
avec mes élèves masculins.

Hommes et groupes
Je pense qu’en général, les hommes sont un peu plus 
compétitifs et c’est l’une des raisons qui font que les 
entraînements en groupe sont si intéressants pour eux. Le 
fait de s’entraîner avec d’autres golfeurs du même niveau, 
ça les motive souvent beaucoup. Un peu de concurrence 
ne fait jamais de mal.

Originaire de Perth, en Australie-Occidentale, Wendy 
Tschudi-Miles est arrivée en Suisse en 2002 après une 
carrière de joueuse active et des passages en Australie, au 
Japon et aux Pays-Bas. Depuis 2003, elle fait partie inté
grante de l’équipe du Golf Parc Moossee en tant que pro. 

Différences – points communs – fondamentaux
La plus grande différence entre hommes et femmes est 
certainement la force physique et la puissance qui en ré-
sulte. Les hommes génèrent plus de vitesse pendant le 
swing. La vitesse de la tête de club conditionne la distance 
atteignable depuis le tee. Mais que j’entraîne des hommes 
ou des femmes, je prête toujours autant attention aux fon-
damentaux et avec la même précision. Grip, alignement, 
posture, équilibre et séquence: ces principes de base revê-
tent la même importance pour tout le monde. 

Avantages – problèmes
Si les hommes ont l’avantage de la puissance, cela ne va 
pas sans risques. Cela peut paraître stéréotypé, mais il y a 
beaucoup d’hommes qui essaient de forcer leur swing. Ils 
y mettent trop de puissance, ce qui peut entraîner toutes 
sortes de problèmes, notamment en matière de timing 
et de séquence, c’est-à-dire d’enchaînement des mouve-
ments. C’est pour cela que je travaille souvent de manière 
ciblée avec mes élèves afin d’éliminer les tensions et les 
crispations parasites qu’il peut y avoir par exemple dans 
les épaules et les mains, et d'améliorer ainsi leur mobilité 
et leur coordination. Cela favorise une rotation plus saine 
de la colonne vertébrale et évite ainsi les blessures. 

Individus
Tout le monde est différent, j’essaie donc d’adapter le con-
tenu de mes entraînements en conséquence. Il est impor
tant de prendre en compte les particularités de chaque 
élève, d’appréhender leur degré de coordination et leur 
compréhension de la mécanique du swing. 

Les hommes – vitesse de swing et ralenti

Coucher de soleil à Holzhäusern

Wendy Tschudi-Miles, Moossee

Entraînement au bunker
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Hassan Ben Othman enseigne lui aussi à Moossee. Tuni-
sien d’origine, il vit en Suisse depuis 2001. Après être passé 
par plusieurs clubs, il a rejoint l’Academy du Golf Parc en 
2012. 

Formation et réalité
Je trouve que notre formation ne met peut-être pas suffi
samment l’accent sur le fait qu’une grande partie de nos 
élèves sont des seniors. Il est beaucoup question des 
athlètes et de l’optimisation du swing, mais la réalité 
presque partout, c’est que nos élèves sont plutôt âgés. 
Leurs besoins et leurs particularités ne sont pas forcément 
mis en avant en formation initiale et continue.

Corps et esprit
Bien sûr, en tant que pro, on considère toujours chaque 
élève comme un individu à part entière. Mais pour les 
seniors, il faut peut-être y regarder d’un peu plus près. 
Chaque personne a une histoire différente, des caracté-
ristiques physiques différentes, une carrière différente, 
aussi bien sur le plan sportif que professionnel. Chacune 
a un background qui lui est propre et qui la caractérise. 
Par exemple, on n’accompagnera pas du tout de la même 
manière un manager qui vient de se mettre au golf et qui a 
l’habitude depuis trente ans que les choses se fassent à sa 
manière, que quelqu’un qui en est au début de sa carrière 
professionnelle. Un pro doit établir une bonne relation de 
confiance, il y a une grosse part de psychologie là-dedans. 
Les antécédents de santé sont aussi un facteur essentiel 
chez beaucoup de personnes à partir d’un certain âge: 
niveau de forme physique, hanche artificielle, problèmes 
de disques intervertébraux, arthrose dans les genoux ou 
encore d’autres restrictions de mobilité. Il faut être beau
coup plus attentif aux spécificités de chacun, tenir compte 
du physique et s’adapter. 

Longueur et cours
La longueur est une préoccupation majeure chez les seniors 
au golf. Les coups finissent irrémédiablement par ne plus 
aller aussi loin qu’avant. Même si le matériel moderne peut 
être utile, le plus important est de se concentrer sur ce qu’il 
est encore possible d’améliorer, à savoir le petit jeu. Si l’on 
n’arrive pas à atteindre le green avec le deuxième coup sur 
un par 4, il faut essayer de se rapprocher le plus possible 
du drapeau avec le troisième. Notre large éventail de cours 
peut être d’une grande aide dans ce sens. Le putting permet 
également de compenser beaucoup de choses.

En groupe
L’entraînement en groupe présente beaucoup d’avanta-
ges pour les seniors. Nous avons constaté que beaucoup 
de seniors étaient très detendus en groupe, alors que 
dans le cadre d’une formation individuelle, les personnes 
pouvaient se sentir trop observées ou trop sous pression. 
Dans un entraînement en groupe, je peux par exemple 
(en tant que pro) procéder à des corrections spécifiques 
auprès d’une personne, qu’elle applique ensuite de son 
côté, à son rythme, jusqu’à ce que je repasse la voir. Nos 
cours sont organisés en plusieurs sessions, ce qui permet 
de consolider les connaissances acquises.

Technologie et faits
Les outils technologiques sont parfaits pour aider les 
seniors à améliorer leur pratique du golf ou à la rendre plus 
satisfaisante. Le Trackman n’est pas réservé aux athlètes 
de haut niveau. Les seniors aussi apprécient de bénéficier 
d’un feedback sous forme de faits et de données. Quand 
les faits sont là, plus besoin de grands discours, on voit 
ce qui ne va pas. «Ah oui, effectivement, j’ai un chemin de 
club de 8 degrés de l’extérieur vers l’intérieur.» 

Swing et plaisir
Quand je travaille avec des seniors, mon rôle de coach 
n’est pas de réinventer leur swing. Une personne qui a 
intégré un certain mouvement pendant trente ans ne 
sera probablement plus disposée ou apte à en changer. 
L’objectif est plutôt de procéder à de petites modifications 
afin de préserver le côté agréable et ainsi de pouvoir jouer 
avec plaisir le plus longtemps possible.
Le doyen de mes élèves a 84 ans. Il vient s’entraîner toutes 
les deux semaines. Il vient régulièrement, même si ce n’est 
plus que pour une demi-heure à chaque fois maintenant. 
Il est en pleine forme et il a un niveau exceptionnel. Ma se-
nior la plus âgée a 87 ans. Toutes les trois semaines, on se 
fait un 9 trous ensemble. Bien sûr, son jeu long n’est plus 
ce qu’il était, mais son petit jeu est excellent – et elle putte 
tellement bien!

Seniors – le swing intelligent

Monique Smit a une longue et brillante carrière de joueuse 
sur le Ladies European Tour derrière elle. La Sud-Africaine, 
qui a grandi à George, au paradis du golf, a joué pen-
dant quinze ans sur différents circuits internationaux et, 
depuis qu’elle s’est retirée du sport professionnel en 2022, 
elle a élu domicile au Golf Parc Holzhäusern en tant que 
Teaching Pro. 

La régularité est reine
Je pense que les femmes ont plus tendance à chercher 
la régularité dans leur jeu. La longueur depuis le tee est 
également un sujet de préoccupation, mais dans la plu-
part des cas, elles aspirent à la répétabilité et à la simpli-
fication. Beaucoup d’élèves qui viennent me voir veulent 
des solutions simples et faciles à mettre en place. Mais 
cela ne veut pas dire qu’elles cherchent à avoir des résul-
tats rapides. Les femmes adhèrent particulièrement aux 
offres bien structurées, même à celles qui sont longues et 
s’étendent sur plusieurs semaines. Elles apprécient que 
leur entraîneur ait un programme précis. Les solutions 
rapides, ce n’est pas vraiment leur truc.

S’entraîner – s’entraîner – s’entraîner
En tant que pro, on peut contribuer non seulement 
beaucoup à l’amélioration du jeu, mais aussi à l’améliora-
tion de l’entraînement. Beaucoup de gens qui jouent au 
golf, qu’ils soient hommes ou femmes, jeunes ou moins 
jeunes, ne savent tout simplement pas s’entraîner. C’est 
là que nous pouvons être d’une grande aide. De par mon 
expérience de joueuse, je sais à quel point il est important 
d’organiser son temps sur le practice de manière adéquate 
et ciblée. 

Swing – overswing – stabilité
Si les hommes ont tendance à frapper la balle très fort 
pour gagner en longueur, les femmes sont plus dans 
l’overswing. Cela s’explique par leur flexibilité souvent 
plus grande, mais aussi par une mauvaise compréhension 
de ce qui génère la force et la vitesse du swing. Ainsi, alors 
que chez les hommes, on se concentre en général sur la 
mobilité, chez les femmes, c’est la stabilité pendant le 
swing que l’on va travailler le plus souvent. L'objectif étant 
d’obtenir un swing fiable et constant.

Longueur et précision
Même si la longueur joue un rôle de plus en plus important 
dans le golf professionnel comme dans le milieu amateur 
de haut niveau, j’essaie de susciter une prise de conscience 
différente, notamment chez mes élèves qui ne pratiquent 
pas le golf en compétition. Beaucoup de femmes jouent 
régulièrement avec des partenaires masculins et considè-
rent leur manque de longueur comme un inconvénient. 
Mais à quoi bon avoir de la longueur s’il faut sans arrêt 
aller chercher sa balle dans le rough? La question de la 
longueur se règle souvent au plus tard après le deuxième 
coup. Pendant que lui doit aller fouiller dans le rough, elle 
peut jouer un coup de fer plein piquet depuis le fairway. La 
précision est la clé d’un bon jeu.

Liens et bonheur
J’observe souvent des liens se créer pendant les entraîne-
ments en groupe. Les femmes qui s’entraînent ensemble 
communiquent beaucoup. Elles discutent de ce qu’elles 
apprennent, s’entraident et apprécient de se retrouver les 
unes avec les autres. Apprendre et s’améliorer ensemble, 
ça rapproche. Et ça rend heureux.

Femmes – stabilité et cohérence

Hassan Ben Othman, Moossee Monique Smit, Holzhäusern

Flexibilité dans le swing de golf
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...and more than 100 golf courses with a great climate all year round at andalucia.org
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Crans-Montana,  
capitale du golf 
Du 28 au 31 août, le DP World Tour fait étape en Valais pour  
l’Omega European Masters. La légende du tournoi Miguel Ángel Jiménez  
revient frapper la balle sur les fairways de Crans-sur-Sierre. 

STEPHAN SCHÖTTL

Aucun autre tournoi du DP World Tour ne recèle en lui 
plus de tradition que l’Omega European Masters de Crans-
Montana. On parle ici de la plus ancienne compétition de 
golf d’Europe, qui se déroule depuis toujours sur un seul 
et même parcours. La 78ᵉ édition se tiendra du 28 au 31 
août 2025. C’est en 1987 qu’Yves Mittaz est devenu direc-
teur du tournoi. Beaucoup de choses ont changé depuis, 
mais Crans-Montana a toujours le vent en poupe auprès 
des golfeurs professionnels.

S’il y a bien une chose qu’Yves Mittaz n’oubliera jamais, 
c’est le triomphe de Miguel Ángel Jiménez en 2010: «La 
première fois qu’il a joué ici, c’était en 1987. La même 
année que celle où tout a commencé pour moi à Crans-
Montana. Il y a un lien très particulier entre nous.» Jiménez 
est de retour. Ce sera la 35ᵉ participation de l’Espagnol 

en Valais. Un record impressionnant. Ambassadeur du 
tournoi, mais aussi de la marque Omega, il reste l’une 
des personnalités les plus appréciées du golf internatio-
nal. «Tant que je pourrai faire des birdies, vous me verrez 
à l’Omega European Masters», disait-il en riant l’année 
dernière. Le tenant du titre sera lui aussi sur les fairways et 
les greens de Crans-sur-Sierre en août: l’an dernier, c’est 
l’Anglais Matt Wallace qui avait célébré son cinquième ti
tre sur le circuit européen. Une victoire qu’il a qualifiée de 
«moment unique dans ma carrière». 

Pour les spectateur·rice·s, c’est surtout l’ambiance qui 
est unique. «Avec son parcours montagneux, son cadre 
spectaculaire, sa situation au cœur du centre animé 
de la station et sa compétition de niveau international, 
l’Omega European Masters est toujours très apprécié des 
joueurs, des sponsors et des spectateurs», explique Yves 
Mittaz, le directeur du tournoi. Présente depuis 2001 et 
sous contrat jusqu’en 2027 en tant que sponsor principal, 
la société Omega met à profit ce grand événement sportif 
pour en faire une immense plateforme à destination de sa 
clientèle. Des célébrités sont également invitées. George 
Clooney est venu une année par exemple. Les images 
du tournoi sont retransmises dans le monde entier, à la 
télévision et sur Internet.

Cette année encore, Migros Golf sera au rendez-
vous de ce prestigieux tournoi de golf avec un stand 
sur place. Passe nous voir et tente ta chance au 
chipping challenge dans la machine à laver – comme 
Rory McIlroy à l’âge de 9 ans lors d’une émission de 
télévision en Irlande du Nord.  

SE DÉTENDRE COMME UN PRO

Se relaxer avec style  
après une partie de golf

Design et résistance
Pour profiter longtemps de son espace ex-
térieur, il est essentiel de miser sur la qua-
lité lors de l’achat de mobilier de jardin. 
Ces meubles sont exposés toute l’année au 
soleil, à la pluie et aux variations de tempé-
rature. Les meubles bon marché montrent 
souvent des signes d’usure dès la première 
saison. Les meubles d’extérieur de haute 
qualité, en revanche, convainquent par 
leur durabilité et leur résistance aux intem-
péries. Ils sont résistants aux UV, hydro
fuges, inoxydables et indéformables – ce 
qui les rend plus durables et économiques 
à long terme.

La précision comme sur le green
Tout comme un swing de golf demande de 
la finesse et de l’expérience, les meubles 
de jardin de Hunn incarnent une précision 
artisanale maximale. Fonctionnalité, con-
fort et longévité sont au cœur du design 
– pour une expérience en plein air qui ré-
pond à toutes les exigences.

Une qualité de vie en plein air
Le jardin est bien plus qu’un simple coin 
de verdure: il devient un prolongement de 
l’espace de vie. Grâce à des tissus résistants 
aux intempéries, des coussins confortables 
et des matériaux innovants capables de ré-
sister aux conditions les plus extrêmes, les 
meubles de jardin transforment l’extérieur 
en véritable salon en plein air. Que ce soit 
une lounge, une table à manger ou une île 
de repos: Hunn montre comment profiter 
du même confort dehors que dedans.

Conseils avisés
Pour bien choisir ses meubles, l’expérience 
compte. Depuis plus de 35 ans, Hunn Meu-
bles de jardin est l’adresse incontournable 
en Suisse pour l’ameublement extérieur 
de qualité – avec l’assortiment disponible 
toute l’année le plus vaste du pays. Visitez 
les vastes expositions à Bremgarten (AG) 
ou à Lyssach (BE) et bénéficiez de conseils 
personnalisés sur place. De nombreux mo-
dèles sont exclusivement disponibles chez 
Hunn – et 90 % de l’assortiment est livrable 
immédiatement depuis le stock.

Plus de conseils d’experts sur l’achat de 
meubles de jardin:

Hunn Meubles de jardin SA
5620 Bremgarten & 3421 Lyssach
hunn.ch

Le golf exige précision, concentration et force mentale. Après le jeu,  
Hunn propose avec son mobilier de jardin stylé et confortable le refuge idéal – 
pensé avec autant de soin que le jeu lui-même.
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L’Andalousie, ce n’est pas seulement plus de 100 terrains 
de golf d’exception, c’est aussi l’une des régions les plus 
chaudes d’Europe, avec environ 3 000 heures d’ensoleille-
ment par an. Quel meilleur endroit, donc, pour une pause 
active pendant l’hiver? Le Precise Resort El Rompido est 
presque devenu une sorte de résidence secondaire pour 
Migros Golf. Il offre en effet des infrastructures idéales 
pour jouer et s’entraîner. Car une chose est sûre: après 
une pause, ce n’est pas facile de reprendre le rythme au 
printemps. Alors que si on peaufine son swing en hiver, on 
jouera mieux en début de saison. 

La particularité des voyages de novembre 2025: ils sont 
destinés aussi bien aux golfeur·euse·s expérimenté·e·s 
qu’aux parfait·e·s débutant·e·s n’ayant même jamais tenu 
un club en main. L’entraînement se fait en groupes sépa-
rés. Pendant que les un·e·s peaufinent leur jeu avec les 
pros Migros, les autres reçoivent leurs premiers conseils et 
astuces pour leurs débuts en golf dans le cadre d’un cours 
de préparation à l’autorisation de parcours. Les moments 
de temps libre et les soirées se déroulent en commun. 
Jouer au golf ensemble, prendre du bon temps et faire la 
fête – sans distinction de niveau de jeu.

Le cours intensif de sept jours pour l’autorisation de par-
cours se divise en trois parties: dans un premier temps, on 
s’exerce aux techniques de base du golf sur le practice, puis, 
dans un deuxième temps, sur le parcours, ce qui permet 
de mettre en pratique les connaissances acquises, autant 
qu’il est possible de le faire quand on débute. C’est aussi 
l’occasion d’apprendre les principales règles de golf et l’éti-

Direction le soleil du Sud avec la Migros GolfCard. L’Espagne en hiver, la Grèce et 
l’Italie au printemps. Des destinations offrant des conditions parfaites pour  
améliorer son jeu et partager de bons moments avec d’autres passionné·e·s de golf.

STEPHAN SCHÖTTL

quette. Le cours se termine par un examen d’autorisation 
de parcours sur six trous. En plus des cinq sessions avec des 
pros, les participant·e·s à la semaine d’entraînement ont 
également la possibilité de profiter des deux 18 trous du 
resort, un parcours nord et un parcours sud, avec toutes les 
beautés et les défis sportifs qu’ils recèlent. Entourés de pins 
et d’orangers, ils offrent tous deux une vue imprenable sur 
l’Atlantique. Inauguré en octobre 2003, le parcours sud, le 
«Campo Sur», jouxte le club-house. Il se compose de deux 
boucles bien distinctes, non seulement en termes de pay-
sage, mais aussi sur le plan du golf et de la tactique à adop
ter. Le parcours nord, le «Campo Norte», a été construit à 
l’été 2006. Il se caractérise par un design moderne, exigeant 
à la fois persévérance et précision. Malgré ces défis, les deux 
parcours sont adaptés aux golfeur·euse·s de tous niveaux.

El Rompido est très facilement accessible depuis Séville 
ou Faro, par vol direct au départ de Zurich avec Edelweiss. 
Les sacs de golf sont transportés gratuitement par la com
pagnie aérienne. Le complexe est situé dans le cadre idyl-
lique du village de pêcheurs du même nom sur la Costa 
de la Luz, niché dans le paysage côtier et en bordure de la 
réserve naturelle des marais du Río Piedras. L’hôtel dispose 
de 196 chambres, toutes au design moderne, avec salle 
de bain, climatisation et chauffage, télévision, balcon/ 
terrasse, sèche-cheveux, minibar et coffre-fort. 

Vacances pour  
tout le monde!

Lever de soleil: El Rompido

Tu trouveras ici tous les détails 
concernant les cours intensifs pour 

l’autorisation de parcours 
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DU 8 AU 11 MAI 2026

BOGOGNO GOLF RESORT
PIÉMONT, ITALIE 
Situé aux portes de Milan, le Bogogno Golf Resort offre 
des conditions parfaites et des températures douces 
dès le début de l’année. Le complexe comprend deux 
parcours 18 trous. Inaugurés en 1997, tous deux ont été 
conçus par Robert von Hagge, à qui l’on doit notamment 
Le Golf National à Paris et le club exclusif La Costa Club en 
Californie. Comparable à un links, le parcours «Del Conte» 
représente un véritable défi sportif avec ses obstacles d’eau 
et ses longs bunkers. Le parcours «Bonora» se fond dans 
le paysage à la manière d’un parc. Le 18 trous constitue 
en effet à lui seul une véritable excursion dans le paysage 
de montagnes et de vallées du Piémont. Les joueur·euse·s 
se rendront également sur le parcours de championnat 
27 trous de Castelconturbia, à seulement huit kilomètres 
de là. Entouré des deux parcours, le Bogogno Golf Resort 
est notre résidence de vacances 4 étoiles. Les chambres 
sont aménagées dans un style moderne. Le toit-terrasse 
offre une vue imprenable sur le Mont Rose. Le superbe 
espace bien-être et spa est idéal pour se détendre après 
une partie. 

DU 13 AU 20 MARS 2026

COSTA NAVARINO
PÉLOPONNÈSE, GRÈCE 
 
Costa Navarino, au sud-ouest du Péloponnèse, dans l’une 
des régions les plus authentiques de Grèce, a déjà été 
récompensée à plusieurs reprises par des prix de durabilité. 
Première destination avec plusieurs terrains de golf dans 
l’est de la région méditerranéenne, le site a obtenu le statut 
GEO Certified® pour ses deux parcours 18 trous, «Dunes» 
et «Bay». Notre voyage nous conduit au complexe hôtelier 
cinq étoiles Westin, en bord de mer, avec des kilomètres de 
plage de sable. Les 445 chambres et suites Deluxe, aména-
gées avec des couleurs claires et des matériaux naturels, 
créent une ambiance méditerranéenne qui, tel un fil rouge, 
se retrouve dans tout le complexe, y compris sur les quatre 
terrains de golf de l’hôtel. Conçu par Bernhard Langer, le 
«Dunes» comporte de nombreux greens légèrement su-
rélevés et protégés par des bunkers. Certains trous du 
«Bay» sont sur la plage, tandis que d’autres traversent des 
gorges ou des oliveraies. De superbes points de vue sur 
la mer Ionienne attendent les joueur·euse·s à chaque 
instant. Le «Hills» a été dessiné par José María 
Olazábal. Ce 18 trous légèrement vallonné est 
situé sur un plateau. Le quatrième parcours 
est l’«International Olympic Academy», un 
véritable défi sportif avec ses 6 366 mètres 
de long et ses quelque 60 bunkers. 

Du 9 au 16 novembre 2025:
El Rompido, Espagne,  
semaine d’entraînement  
avec le pro Frazer Fletcher

Du 16 au 23 novembre 2025: 
El Rompido, Espagne,  
semaine d’entraînement  
avec le pro Rafael Meier

Du 13 au 20 mars 2026:  
Costa Navarino, Grèce,  
semaine loisirs et tournois

Du 9 au 16 novembre 2025:
El Rompido, Espagne,  
cours intensif pour l’autorisation 
de parcours avec le pro Niko März

Du 16 au 23 novembre 2025: 
El Rompido, Espagne,  
cours intensif pour l’autorisation 
de parcours 

Du 8 au 11 mai 2026:  
Bogogno, Italie,  
semaine loisirs et tournois

NEWSLETTER

Prenez soin de vous. 
Conseils de santé adaptés à votre vie.  

Abonnez- 

vous maintenant  

et gagnez de  

superbes prix!

DATES DES VOYAGES

Tu trouveras ici  
un aperçu de  

tous les voyages

Golf avec vue sur le Mont Rose
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 «LES RÈGLES DE GOLF LES PLUS  
IMPORTANTES À RESPECTER 
AVEC LES ROBOTS TONDEUSES»

Que se passe-t-il si un robot tondeuse ou sa 
station de charge entrave la position de ma balle, 
mon stance ou mon swing?
Un robot tondeuse dans sa station de charge – tout 
comme la station de charge elle-même – est considé-
ré comme une obstruction inamovible en vertu de la 
règle 16.1. Donc si un robot ou une station gêne la po-
sition de ta balle, ton stance ou ton swing, tu as droit 
à un dégagement gratuit.
La balle est droppée selon la règle 14.3 dans la zone 
de dégagement correspondante, c’est-à-dire au maxi-
mum à une longueur de club du point de dégagement 
complet le plus proche, sans se rapprocher du trou.

Que se passe-t-il si je heurte accidentellement  
un robot tondeuse?
Le fait de toucher une tondeuse avec une balle de golf 
n’a généralement aucune conséquence. Certaines 
tondeuses sont recouvertes d’une couche de plasti-
que supplémentaire sur le dessus pour les protéger 
contre les balles de golf. Si une balle en mouvement 
touche un robot tondeuse, cela est considéré comme 
une influence extérieure et n’est pas pénalisable se-
lon la règle 11.1. Dans ce cas, la balle doit être jouée 
comme elle repose.

Que se passe-t-il si un robot tondeuse déplace  
ma balle?
Si une balle immobile est déplacée par un robot ton-
deuse, il s’agit d’une influence extérieure, cette situa
tion n’est pas pénalisable selon la règle 9.6. La balle 
doit être replacée à l’endroit initial d’où elle a été 
déplacée par le robot tondeuse. Si l’endroit n’est pas 
précisément connu, il faut l’estimer.

Et si un robot tondeuse endommage ma balle?
Si une balle est endommagée lors du contact avec 
un robot tondeuse, la règle 4.2c s’applique. Si tu as 
des raisons de penser que ta balle a été coupée par le 
robot tondeuse ou qu’elle est fendue, tu peux la re-
lever pour l’examiner. L’emplacement de la balle doit 
être marqué au préalable et la balle ne doit pas être 
nettoyée. Tu ne peux utiliser une nouvelle balle que 
si la balle d’origine est nettement coupée ou fendue.

Nos sites de Holzhäusern et Oberkirch sont tondus de manière autonome 
depuis le mois de juin. Les autres Golf Parcs seront également  
équipés de robots tondeuses d’ici 2027. L’arrivée de ces appareils  
modernes soulève un certain nombre de questions. 

SYLVAIN GRAF | HUSQVARNA

QUESTIONS-RÉPONSES 

Robots tondeuses 

Combien de tondeuses sont nécessaires pour 
un parcours 18 trous, et lesquelles? 
Cela dépend beaucoup de l’agencement et de la topo
graphie du parcours. Un terrain avec beaucoup de collines 
pentues, des passages étroits ou la nécessité de créer un 
motif sur le gazon peut augmenter considérablement les 
besoins. Pour te donner un ordre d’idée, on estime que 
pour un 18 trous, il faut environ 20 à 25 robots tondeuses – 
selon le modèle et la répartition des surfaces.

Quelles surfaces sont tondues?
Les surfaces qui sont tondues sont les fairways, le semi-
rough et les départs. Sans oublier les tondeuses pour le 
practice. Un concept de tonte spécifique est établi pour 
chaque Golf Parc. Parallèlement, on détermine la hauteur 
de coupe selon les surfaces. 

Pourquoi les greens ne sont-ils pas tondus?
Les robots tondeuses Husqvarna tondent jusqu’à une 
hauteur de 10 mm et coupent le gazon avec une lame. Les 
greens sont tondus encore plus court avec une techno
logie différente (tondeuse hélicoïdale). La qualité des 
greens étant particulièrement importante pour Migros 
Golf, ce sont nos greenkeepers qui effectuent ces travaux.

Quel est l’impact de la tonte robotisée sur la qualité  
du gazon par rapport à la tonte traditionnelle?
La tonte avec un robot tondeuse améliore visiblement 
la qualité du gazon au bout d’une semaine à dix jours 
environ. Le gazon est plus dense, plus vert et présente 
moins de mousse et de mauvaises herbes. Dans l’en
semble, la surface paraît plus saine et mieux entretenue.

Autre avantage: les robots tondeuses sont bien plus légers 
que les tondeuses classiques et, grâce à leur faible poids, 
ils peuvent généralement être utilisés sans problème 
même dans des conditions humides.

Pourquoi y a-t-il différentes tailles?
Les modèles CEORA® sont principalement utilisés sur les 
zones vastes et peu complexes – là où il faut tondre beau
coup en peu de temps. L’Automower 580L EPOS® est 
conçu pour les surfaces de taille moyenne, plus exigean-
tes. Il offre un bon équilibre entre rendement de surface 
et manœuvrabilité. L’Automower 535X AWD EPOS® dis-
pose d’une transmission intégrale (4x4) et est destiné 
aux pentes raides ou à l’entretien autour des bunkers. Il 
se distingue par une manœuvrabilité hors pair et tond le 
gazon sur des pentes allant jusqu’à 70 %, ce qui corre-
spond à l’inclinaison d’un tremplin de saut à ski.

Quelle est leur autonomie?
Cela dépend du modèle. Les plus gros robots tondeu-
ses sont capables de tondre pendant 270 à 320 minutes 
d’affilée. Plus le modèle est petit, plus les temps de tonte 
par cycle de charge sont courts. Le processus de charge 
dépend également du modèle. Pour les plus gros robots 
tondeuses, cela prend environ 150 minutes.

Quand les robots tondeuses sont-ils en  
fonctionnement?
Pendant la saison, les robots tondeuses sont généra
lement en service quotidiennement pendant la journée. 
Des temps de fonctionnement spécifiques peuvent toute-
fois être fixés au cas par cas dans chaque Golf Parc.

Qu’advient-il de l’herbe tondue?
Le concept de tonte prévoit que les robots ne coupent que 
quelques millimètres d’herbe par jour. L’herbe de tonte 
très courte qui en résulte tombe entre les brins du gazon 
et s’y décompose rapidement. Et comme l’herbe de tonte 
est très fine, il n’y a pas de restes sur le gazon – il n’y a donc 
rien à ramasser.

Comment les robots tondeuses se dirigent-ils?
Nos robots tondeuses se déplacent sans fil et s’orientent 
à l’aide de données satellites. Ils interrogent les satellites 
en permanence afin de toujours disposer des données de 
position les plus récentes.

Comment les animaux sont-ils protégés?
Outre leur contribution à la réduction du CO₂, les robots 
tondeuses doivent également répondre à des exigen-
ces strictes en matière de protection des animaux – par 
exemple en ce qui concerne la détection des animaux et la 
prévention des collisions. Tous les appareils sont équipés 
en série de capteurs de chocs et de soulèvement, ainsi que 
de la technologie à ultrasons. Les modèles les plus récents 
disposent également d’un radar et d’emplacements mo-
dulaires pour des caméras permettant de détecter des 
objets.

Comment les robots tondeuses sont-ils entretenus  
et quelle est leur durée de vie normale?
L’entretien des robots tondeuses est effectué régulière-
ment par nos greenkeepers. En haute saison, les lames 
doivent être changées environ tous les 14 jours pour 
garantir une coupe nette. De plus, les résidus d’herbes 
doivent être retirés au moins une fois par semaine. 

Une fois par an – généralement en hiver – un entretien 
complet est réalisé auprès du revendeur local. Toutes les 
fonctions sont alors vérifiées et les consommables sont 
remplacés, ainsi que les pièces d’usure. 

Y a-t-il une chose à retenir absolument? 
Il y a une règle d’or: «Ne pas toucher». En clair, il ne faut 
interagir avec les robots tondeuses qu’en cas d’urgence – 
ne pas les toucher, ne pas leur bloquer le passage et ne les 
soulever en aucun cas. 

Tu as encore des questions?  
Nous nous ferons un plaisir d’y répondre. Envoie-nous tes 
questions à l’adresse marketing@migrosgolf.ch. 

Les robots tondeuses de Holzhäusern
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week-ends sur le parcours quand il était dans mon ventre.» 
Et ça ne s’est pas arrêté après sa naissance. Avec la pous-
sette équipée d’un système de protection fabriqué par Jan, 
ils se rendent désormais en flight de trois générations sur 
le parcours. Et ce n’est donc certainement qu’une question 
de temps avant que Jan, Jan, Jan, Dana et Anna n’aillent 
frapper la balle ensemble.

Eve, Pete, Mika  
et Jean-Pierre Rickenmann
«Cela fait déjà bien longtemps que mon père Jean-Pierre 
m’a fait découvrir le golf, j’aurais du mal à vous dire quand 
c’était exactement.» Autour d’elle, beaucoup de proches 
et de connaissances jouaient et son père, Jean-Pierre, 
aujourd’hui âgé de 84 ans, était alors un golfeur passionné 
qui, à son meilleur niveau, affichait un HCP de 11. Jean-
Pierre a été membre du GC Ennetsee à Holzhäusern et 
plus tard du GC Lägern au Golf Parc Otelfingen. Un jour, 
«vers 30 ans», Eve succombe elle-même à la passion du 
golf. Elle rit. «Pour moi, ça avait toujours été la danse, le 
chant, la musique et le tennis.» Mais le golf ouvre alors 
un tout nouvel horizon à cette chanteuse et professeure 
de musique. «En général, mes activités étaient plutôt 
en intérieur. Mais avec le golf, je pouvais profiter de l’air 
frais et de la beauté de la nature! Et puis, c’est une façon 
merveilleuse de passer du temps ensemble, dans un cadre 
magnifique.» Quand son mari actuel, Pete, est entré dans 
sa vie il y a 15 ans, il n’a pas tardé à s’y mettre lui aussi et a 
tout de suite accroché. Et bien évidemment, leur fils Mika, 
aujourd’hui âgé de 10 ans, joue lui aussi, lui qui, comme 
sa mère, n’est pas seulement doué pour la musique, mais 
a grandi en pratiquant plusieurs sports comme le football, 
le kung-fu ou le tennis.
 

Tous trois essaient de se rendre régulièrement ensemble 
sur le parcours. «Ce qui est génial avec le golf, c’est que 
le niveau de jeu de chacun n’a pratiquement aucune 
importance. On est dehors tous ensemble et on passe 
du bon temps, tout simplement.» Car, pour la famille 
Rickenmann, comme pour beaucoup d’autres passion-
né·e·s de golf qui veulent avant tout passer du temps en-
semble, le score n’est pas forcément une priorité. «Ce qui 
compte le plus pour nous, c’est de partager des moments, 
de jouer et de nous amuser. Quand on est ensemble sur le 
parcours, il nous arrive parfois de perdre complètement 
la notion du temps. Le golf passe alors presque au second 
plan par rapport à tous les souvenirs que l’on se fabrique 
ensemble, que ce soit à l’occasion d’un 9 trous, désormais 
malheureusement rare, entre Mika et son grand-père ou 
d’un séjour en famille de plusieurs semaines au Costa 
Rica. Quand il y a des iguanes qui se dorent la pilule à côté 
du tee, des crocodiles à l’affût dans l’eau ou des singes au 
bord des fairways, la question du score devient complète-
ment accessoire.» 

Visages & histoires   
Sur le green, tout le monde se retrouve : que l’on débute ou que l’on soit  
un as du swing, le golf crée des instants uniques à partager entre générations.  
À l’instar des deux familles que nous avons rencontrées pour ce numéro.

MARK HORYNA

Jan et Anna Macek 

Le golf se transmet souvent de génération en génération. 
Les parents emmènent leurs enfants, filles comme garçons, 
sur le parcours, les grands-parents les invitent au club. Issu 
d’une famille passionnée de tennis et lui-même auteur 
d’une impressionnante carrière de joueur, Jan Macek a 
des souvenirs de golf tous plus fascinants les uns que les 
autres. C’est avec un club en bois taillé par son père que 
lui et son jeune frère ont fait leurs premiers swings sur un 
terrain de football de leur ville natale de l’époque, dans le 
sud de l’Allemagne. «On a juste creusé un petit trou dans 
un coin de la pelouse, l’air de rien.» Au bout d’un moment, 
leur matériel s’est enrichi d’un vieux fer 7, puis d’un putter. 
Les deux frères pratiquaient le cross golf sans même savoir 
que cette discipline existerait un jour. Mais c’est quand il est 
parti étudier aux États-Unis avec une bourse de tennis que 
Jan s’est réellement pris de passion pour le golf. «Là-bas, 

tous mes potes jouaient!» Et puis, la pandémie, qui nous a 
fait prendre conscience, à nous golfeur·euse·s, de la chance 
que nous avions par rapport à d’autres sports, lui a permis 
de rencontrer non seulement l’amour de sa vie, mais aussi 
sa partenaire de jeu préférée aujourd’hui. «On n’avait pas 
vraiment d’autre endroit où aller, donc, pour nos premiers 
rendez-vous, on allait sur le practice», se souvient Anna. 
Elle a tout de suite été séduite. Non seulement par Jan, 
mais aussi par le golf. Depuis, tous deux sont quasiment 
inséparables, dans la vie comme sur le parcours. «Même sa 
demande en mariage, il l’a faite sur un terrain de golf. Avec 
une balle marquée pour l’occasion!» Le plaisir est conta-
gieux. Rien d’étonnant, donc, à ce que la passion de Jan et 
Anna pour le golf se soit propagée dans la famille. Le père 
de Jan étant le premier golfeur de la famille, il joue, bien 
évidemment, et sa femme Dana aussi. Ce qui peut paraître 
un peu surprenant en revanche, c’est que la passion d’Anna 
et ses nombreuses anecdotes sur le golf aient fini par avoir 
raison du scepticisme de son oncle Uli et de sa tante Gaby. 
«C’est super que ça te plaise autant, mais tu ne pourrais 
pas parler d’autre chose?», lui disait alors Gaby. Jusqu’à ce 
coup de téléphone avec cette annonce: on a obtenu notre 
autorisation de parcours! «Depuis, eux aussi ne parlent 
presque plus que de ça», dit Anna en riant. Quant à la re-
lève, elle aura tôt fait de découvrir à quel point le golf est 
incontournable dans la famille Macek. «Jan Louis (dans la 
famille de Jan, il est de tradition depuis des générations 
d’appeler le premier-né Jan) passait déjà presque tous ses 

La famille Rickenmann en voyage golfique 

La famille Macek au premier départ

Sortie sportive en famille
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Le golf est une discipline exigeante et qui demande sur-
tout beaucoup de patience. Si tu n’en avais pas encore 
conscience, attends de réunir trois générations sur un 
même parcours. Ce sont des univers qui s’affrontent: des 
attentes, des egos. Et surtout: des habitudes. 

Quiconque s’en sort sans finir complètement désespéré 
possède en tout cas un très bon état d’esprit. 
Avec le beau temps, l’envie m’est soudain venue de m’in- 
scrire à une partie de golf il n’y a pas longtemps. C’est ainsi 
que je me suis retrouvé peu après au premier tee avec un 
groupe hétéroclite de partenaires de flight très différents: 
la dynamique – une ado en mode TikTok, le senior – d’un 
tel calme qu’il semblait avoir 500 ans d’expérience en golf, 
l’ambitieuse – une trentenaire au regard déterminé, et au 
milieu de tout cela, moi – le coach mental sans jambes, à 
mi-chemin entre «Je veux juste profiter» et «Maintenant, 
ressaisis-toi, Böhm». Il m’aura fallu attendre le troisième 
trou pour comprendre que ce ne serait pas une promenade 
de santé. Plutôt un camp d’entraînement mental intensif.
Et ce n’est même pas le golf en soi qui a posé problème. 
C’était plutôt les rythmes de jeu totalement décalés, les 
conseils «bien intentionnés», les regards qui en disaient 
long et les jugements passés sous silence. Cette partie est 
rapidement devenue un véritable calvaire. Si tu t’es déjà 
retrouvé·e dans ce genre de flight, tu vois très certaine-
ment de quoi je parle. Tout d’un coup, après un coup raté 
de l’adolescente, je me suis surpris à me dire: «Mouais, 
beaucoup trop de puissance, gros manque de contrôle». 
Résultat au prochain tee: ma propre balle a fini dans l’eau. 
Ma sérénité s’était envolée. 

Au golf, notre ego n’est jamais très loin. Et si tu penses 
pouvoir le laisser à la maison, c’est sans compter les 
prochains 3 putts qui t’attendent certainement quelque 
part sur le parcours. C’est toujours très intéressant de 
ne pas jouer avec ses partenaires de golf habituels, mais 
avec des gens que l’on ne connaît pas ou très peu. Et, si 
l’on ajoute à cela de grands écarts d’âge, ce ne sont pas 
seulement des générations différentes, mais aussi des 
tempéraments complètement opposés, qui s’affrontent. 
Ou, dans le meilleur des cas, qui jouent ensemble. 

Le senior qui raconte pour la huitième fois comment il 
a remporté ce seul tournoi il y a vingt ans avec un chip 
sensationnel. La jeune analytique qui, après chaque er-
reur, google immédiatement sur son portable pour savoir 
comment elle pourrait s’améliorer. La mère qui ne veut 
que sa tranquillité, qui n’a rien demandé mais à qui le père 
et la fille ne cessent de faire des remarques. Bienvenue 
dans la vraie vie. Bienvenue dans le flight de la vérité. 

Dans ce genre de situation, la force mentale, ce n’est pas 
faire la leçon aux autres ou les aider à s’améliorer. C’est 
se supporter soi-même quand les autres nous agacent. Et 
avec le sourire de préférence – ou du moins sans lever les 
yeux au ciel. 

J’en ai souvent appris plus sur moi-même pendant ce 
genre de partie que dans tous les cours ou perfectionne
ments que j’ai pu suivre. Je me suis rendu compte par 
exemple à quel point je peux encore m’impatienter en 
mon for intérieur quand quelqu’un accomplit sa routine – 
que je trouve complètement exagérée – pour la treizième 
fois. Quand quelqu’un fait ce qui me semble être son ving
tième coup d’essai, pour finalement faire complètement 
autre chose lors du swing. Ou comment mon «monsieur 
je-sais-tout» intérieur se met à me parler de plus en plus 
fort, parce que je commence à épier le langage corporel 
des autres. «Trop raide, trop agressif, trop.» 

Ça te rappelle quelque chose? Alors, bienvenue au club. 
Tout le monde fait ça. La question étant de savoir quand 
on s’en rendra compte. 

Et à partir de là, il faudra s’armer de courage. De courage 
pour sauter par-dessus sa propre ombre, désactiver son 
propre filtre et se contenter d’observer. D’observer sans 
juger. De jouer sans vouloir avoir toujours raison. Et peut-
être même d’accepter ce que les autres ont à nous dire – 
que ce soit quelqu’un de bien plus jeune ou de bien plus 
âgé. 
Je me souviens d’une partie où j’ai joué avec une jeune 
fille qui n’avait même pas quinze ans. Après un putt raté de 
ma part, elle m’a regardé et m’a dit tout de go: «Tu devrais 
essayer de moins penser». En tant que coach mental 
expérimenté, j’aurais pu répondre quelque chose d’intel-
ligent et c’est certainement aussi ce que mon ego atten-
dait de moi. Mais là, j’ai délibérément opté pour une autre 
approche. Je n’ai rien dit et j’ai rigolé! Et c’était peut-être 
mon meilleur coup de la journée. 

Ce genre de moments, ça change tout. Pas parce qu’ils 
sont spectaculaires. Mais parce qu’ils sont sincères. Parce 
qu’ils nous font sortir de notre zone de confort. On sort de 
notre petit cocon – et on atterrit directement dans la zone 
où on grandit. Le golf nous oblige régulièrement à sortir 
de notre zone de confort et provoque, avec une simplicité 
déconcertante, de très nombreuses rencontres avec nous-

mêmes. Et c’est souvent plus inconfortable que n’importe 
quelle sortie de bunker. Maintenant, tout dépend de 
la façon dont tu gères la situation: tu peux la refuser ou 
tu peux l’accepter. C’est ta décision. Je plaide pour la 
deuxième option, et ce n’est certainement pas parce que 
c’est la plus facile. Au contraire, c’est difficile, ça bouscule 
ton ego, mais c’est réel et c’est comme la vie! 

En s’inscrivant à une partie avec des personnes que l’on ne 
connait pas, on prend le risque de devoir pratiquer un golf 
intergénérationnel. Il faut donc être prêt·e à changer de 
perspective – non pas par bonté d’âme, mais par nécessité 
et pour avoir la chance de découvrir quelque chose de 
nouveau. Si l’on en est incapable, mieux vaut jouer en solo. 

Au final, à part toi, qui se souciera de savoir si tu as fait un 
score de 83, 92 ou 105? Ce dont tout le monde se souvien-
dra, en revanche, c’est de ton attitude – si tu as écouté, si 
tu as souri, si tu as célébré leurs réussites avec les autres. 
Ou si tu étais celui ou celle qui attendait sur le green, les 
bras croisés, parce qu’une fois de plus, quelqu’un avait 
mis «trop de temps». 

Une partie de golf avec des inconnu·e·s, ce n’est pas seule
ment un jeu, surtout quand il y a des générations différen-
tes. C’est une occasion de nous rappeler que le respect 
n’est pas à sens unique. Une incitation à être présent·e·s, 
à faire preuve de curiosité et à nous étonner nous-mêmes 
par notre courage. C’est une leçon de maîtrise de soi. Si 
l’on se sort bien d’une situation comme celle-là, on a de 
bonnes chances de s’en sortir aussi dans la vie. 

La prochaine fois que tu seras dans un flight hétéroclite, 
observe-toi – pas ton swing, pas ton score, mais ce qui se 
passe dans ta tête. Peut-être que tu découvriras le moment 
précis où tu te mets à mieux jouer, non seulement parce 
que tu frappes mieux, mais aussi parce que tu regardes 
mieux et que tu es mieux avec toi-même. 

Sur ce, profite bien de ta prochaine partie!

Rüdiger Böhm
Expert en motivation et changement,  
conférencier, entraîneur, coach
ruedigerboehm.ch

Trois générations,  
un parcours – et beaucoup 
de tensions
RÜDIGER BÖHM
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Cette année, 1 215 golfeuses et golfeurs ont participé à la 17ᵉ édition du  
Migros Golf Challenge. Sur neuf parcours répartis à travers toute la Suisse, elles  
et ils se sont affronté·e·s avec enthousiasme pour décrocher de magnifiques  
prix. Nous avons hâte de vous retrouver lors de la prochaine édition, le 5 juillet 2026. 
Les plus beaux moments de l’édition 2025 ont été capturés rien que pour vous.�

SAVE THE DATE: 
Migros Golf Challenge 
5 juillet 2026

2 logos: disposición vertical

2 logos: disposición horizontal
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Des horizons dorés pour 
les golfeurs – 
La magie de l‘automne 
en Engadine
Lorsque la haute saison touche à sa fin, 
une période magique commence pour les 
golfeurs et golfeuses en Engadine. L’air 
pur des montagnes, la lumière chaleureuse 

et les mélèzes dorés font de chaque partie 
une expérience unique pour tous les sens. 

Que ce soit en jouant librement ou dans le 
cadre d’un tournoi sportif, l’automne en Enga-

dine offre un plaisir sans limites pour les ama-
teurs de golf.

Golf Unlimited – Jouez au golf en automne aussi sou-
vent que vous le souhaitez

À partir de deux nuits dans un des hôtels participants de 
l’Engadin Golf Hotels, vous pouvez jouer autant de parties que vous 

le souhaitez sur les golfs de Samedan et Zuoz-Madulain. Idéal pour tous ceux qui apprécient la 
flexibilité et souhaitent profiter pleinement de l’automne doré.

Semaine de golf d’automne & Senior’s Golf Trophy – sportif, convivial, savoureux
Du 4 au 7 septembre, des golfeurs venus de près ou de loin s’affrontent lors de notre populaire 
semaine de golf d’automne. Quatre parties sur deux terrains spectaculaires, des moments culi-
naires exceptionnels et un dîner festif pour les champions font de cette semaine un moment fort 

de la saison. Les personnes âgées de plus de 50 ans peuvent 
également jouer pour remporter le Senior’s Golf Trophy.
Que vous soyez ambitieux avec votre carte de score ou que 
vous préfériez jouer sans pression, l’automne doré en Enga-
dine fait de chaque partie une expérience inoubliable. 
A bainbod – nous nous réjouissons de vous accueillir !

Golf Unlimited – jouez au golf sans limites pendant les vacances d‘automne

Avec notre offre «Golf Unlimited», vous pouvez jouer au golf autant que vous le souhaitez ! 
Réservez au moins deux nuits dans l‘un des hôtels Engadin Golf Hotels participants et jouez 
autant de parties que vous le désirez pendant toute la durée de votre séjour pour un prix fixe 
de seulement CHF 255.–.

La semaine de golf d‘automne

• Mercredi 3 septembre 2025 : tour d‘essai
• Jeudi 4 septembre 2025 : 1er jour du tournoi et apéritif de bienvenue
• Vendredi 5 septembre 2025 : 2e jour et soirée libre
• Samedi 6 septembre 2025 : 3e jour et dîner des champions
• Dimanche 7 septembre 2025 : 4e jour, remise des prix et apéritif dînatoire

Tournoi à partir de CHF 239.–, incluant 5 jours de golf, un cadeau de bienvenue, les snacks et les soirées.
Réservez dès maintenant et venez profiter des couleurs chatoyantes des fairways !

engadin-golf.ch

MIGROS GOLF NEWS
 STEPHAN SCHÖTTL

DES IDÉES NOUVELLES  
AU GOLF PARC MOOSSEE 
Pantalons à carreaux, toasts au saumon, champagne et 
parking rempli de voitures de luxe. Rares sont les sports 
à véhiculer autant de clichés que le golf. On les entend 
souvent dans le discours des non-golfeur·euse·s. Au 
FunGolf, pas besoin d’autorisation de parcours ou de per-
mis de golfer, ni même de s’y connaître en golf. Dans les 
Migros Golf Parcs, ce format permet à tout le monde de 
découvrir le golf. En famille, entre amis, entre collègues 
ou avec son entreprise – en toute simplicité et sans pré-
requis. Les tarifs sont adaptés aux familles. Il n’est pas 
nécessaire d’être membre. Personne n’est trop jeune ou 
trop âgé. 

On peut participer dès l’âge de cinq ans et il n’y a pas de 
limite d’âge pour les adultes. Il faut simplement un club, 
une balle et une bonne dose d’enthousiasme. Et c’est parti! 
Une nouvelle offre a fait son entrée au Golf Parc Moossee: 
«FunGolf Friends». Chaque vendredi et samedi après-midi, 
toute personne intéressée peut venir s’initier au jeu en 
toute simplicité. Après quelques informations sur le golf, 
les participant·e·s s’entraînent sur le putting green et le 
practice, puis jouent en autonomie sur le parcours. De quoi 
intéresser aussi le voisin ou la voisine. Car quoi de mieux 
que de discuter de birdies, d’eagles et de Hole-in-Ones 
par-dessus la clôture? 

Le Golf Parc Moossee innove et veut atteindre de nouveaux 
groupes cibles, et pas seulement avec l’offre «FunGolf 
Friends». Un nouveau tableau des records du parcours, 
installé au club-house, incite les golfeur·euse·s ambi
tieux·ses à inscrire leur nom dans l’histoire. «Montre ce que 
tu sais faire et bats le record du parcours – ta place t’attend 
déjà sur notre tableau des records», peut-on y lire. Il y a 
de quoi inscrire les plus belles parties sur le 18 trous, mais 
aussi les meilleurs scores sur le 9 trous et le 6 trous. Mais 
gare aux excès de confiance, comme le conseillent, non 
sans humour, les responsables du Golf Parc: «Attention: 
seuls les coups précis seront récompensés, pas les sorties 
de route dans les buissons». 

Côté technologie aussi, les choses bougent: des voituret-
tes de golf tout confort permettent de profiter pleinement 
du jeu tout en économisant son énergie et en se concen-
trant sur le plus important, à savoir: le prochain coup. Les 
voiturettes sont désormais réservables sur tous les terrains 
des Migros Golf Parcs sans certificat médical – ce qui n’était 
pas le cas auparavant. Au Golf Parc Moossee, un nouveau 
système de réservation en ligne pour les voiturettes du 
club offre encore plus de confort et de flexibilité. Ce nou-
veau service est très simple à utiliser et une vidéo qui en 
explique le fonctionnement est disponible sur le site Inter-
net du Golf Parc. C’est l’entreprise « IOTee », leader auto-
proclamé du marché en Europe, qui est en charge du pro-
jet. Comment ça marche? Après la réservation, on reçoit 
un code personnel qui permet de débloquer et d’utiliser 
la voiturette correspondante. Les voiturettes sont ainsi 
accessibles même lorsque le secrétariat est fermé. Plus 
besoin d’aller y chercher une clé. 

Quant au restaurant du Golf Parc Moossee, il n’est pas en 
reste, puisque des tournois de golf et d’autres événements 
sportifs y seront désormais diffusés en direct sur les écrans 
de télévision – l’idéal pour des moments de convivialité 
après une partie. 

Voiturette en ligne – rapide et facile
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Le Migros Golf Tour à Waldkirch

Villa Mario Resort am Gardasee

Le plein de moments 
inoubliables  
Le Migros Golf Tour bat son plein. Tu as jusqu’au mois de novembre pour  
participer à la plus grande série de tournois de Suisse.

STEPHAN SCHÖTTL 

C’est fin mars que le coup d’envoi a été donné au Golf 
Parc Moossee et les derniers tournois sont prévus début 
novembre. Le Migros Golf Tour bat son plein, plus de 
1 800 golfeur·euse·s ont déjà participé, 88 des plus de 
200 compétitions sur 9 ou 18 trous ont été disputées 
jusqu’à présent dans les six Migros Golf Parcs ainsi que sur 
de nombreux autres parcours de golf en Suisse. 

Toute personne ayant participé à au moins trois tournois 
du circuit est intégrée au classement annuel, l’«Ordre du 
mérite». Ce classement général récompense non seule-
ment les performances sportives de haut niveau, mais aussi 
la régularité sur l’ensemble du circuit. Les trois meilleurs 
résultats nets sont additionnés et les joueureuse·s cumu-

lant le plus de points dans quatre différentes catégories 
de handicap Dames et Messieurs remportent l’un des 80 
prix au total. De plus, un prix spécial récompense le plus 
grand nombre de tournois joués dans toutes les catégo-
ries. Certain·e·s ont déjà atteint un nombre à deux chiffres 
et participé à plus d’une dizaine de tournois. 

Le plus grand circuit de golf du pays est très populaire. 
Et l’extrême créativité dont font preuve les clubs de golf 
organisateurs dans l’élaboration de leurs programmes y 
est pour beaucoup. Mais les prix aussi! Les cartes-cadeaux 
Migros, qui récompensent les meilleur·e·s au classement 
brut et net sur chaque tournoi, sont toujours très appré-
ciées. Elles permettent de se faire plaisir sur l’ensemble 

ENTRAÎNEMENT MENTAL  
AU SIGNAL DE BOUGY  
On dit souvent que le golf se joue beaucoup dans la tête. 
Et c’est vrai: il n’y a guère d’autres sports où il soit au-
tant question de mental, de bonnes et de moins bonnes 
pensées – et surtout de confiance en soi. C’est un aspect 
essentiel du golf, qui est souvent négligé au profit de la 
technique physique, mais qui peut être déterminant pour 
enchaîner les performances sur le parcours. 

Donner le meilleur de soi-même, même sous pression, se 
concentrer et faire abstraction des émotions négatives. 
Mais la gestion de parcours, c’est-à-dire le processus de 
décision, et l’approche tactique, y compris en matière de 
choix de club, relèvent également du domaine mental. 
Sur les grands circuits internationaux, la quasi-totalité des 
professionnel·le·s du golf travaillent avec des spécialistes 
dans ce domaine. 

Le Golf Parc Signal de Bougy propose désormais des sé
ances d’entraînement mental – un aspect important 
pour les golfeur·euse·s ambitieux·ses qui souhaitent faire 
passer leur jeu au niveau supérieur. En collaboration avec 
le conseiller en psychologie du sport JP Fuenzalida Lorca, 
né au Chili et ayant grandi en Suisse, un programme com-
plet a été mis en place, composé de cinq séances de 75 mi-
nutes chacune, prenant en compte tous les aspects du jeu. 

L’entraînement mental commence par la présence au put-
ting. Lors des séances suivantes, l’expert, qui travaille no-
tamment avec des joueurs de hockey sur glace, dispense 
des conseils utiles sur la manière de gérer ses émotions 
afin de garder la tête froide et insiste sur l’importance de 
visualiser la trajectoire avant de frapper pour gagner en 
confiance et en précision. Il explique également pourquoi 
le mental joue un rôle dès l’échauffement et comment 
s’entraîner au mieux sur le parcours. 

CHANTIERS À OTELFINGEN 

Deux grands projets de construction sont en préparation 
au Golf Parc Otelfingen. Le parcours Champion 6 trous, en 
cours d’agrandissement, comptera bientôt trois nouveaux 
trous. De nouvelles possibilités de jeu s’offriront alors: 
soit sur 9 trous, soit en association avec le back nine du 
18 trous. Si les travaux sont loin d’être terminés, le nou-
veau parcours a déjà un nom: «Altberg», une référence 
géographique à la région, le Furttal étant niché entre deux 
chaînes de collines, Lägern et Altberg. Le terrain du 18 
trous sera également modelé et les bunkers rénovés, puis 
l’ensemble du Golf Parc sera reclassé après l’achèvement 
du 9 trous en 2026. De brefs communiqués sur l’état du 
projet régulièrement publiés sur le site Internet du Golf 
Parc Otelfingen permettent de s’informer de l’avancement 
des travaux. Si tout se passe comme prévu, ils devraient 
être terminés à l’automne 2025. D’ici là, il faut s’attendre à 
des restrictions de jeu. 

Les choses n’iront pas aussi vite pour le deuxième chan-
tier au Golf Parc Otelfingen: la capacité des infrastructures 
d’entraînement étant exploitée à 100 %, un practice à 
deux niveaux apportera de l’espace supplémentaire. La 
demande de permis de construire a été déposée en mars 
de cette année auprès de la commune d’Otelfingen et le 
début des travaux est prévu pour janvier 2026. Les profilés 
de construction sont déjà en place et la première phase 
devrait durer jusqu’en avril 2026. Ensuite, la construction 
du bâtiment se poursuivra d’octobre 2026 à mars 2027. 

Club-house Otelfingen

Esprit clair – pensées claires



4342

ACCORDEZ-VOUS 
UN HOLE-IN-ONE.
L’apéritif qui suit est pris en charge par  
l’assurance de votre carte Diners Club Golf.

Profitez-en dès maintenant:  
dinersclub.ch/mgp

Resort Sonnenalp à Ofterschwang dans l’Allgäu

Resort Villa Mario, lac de Garde

Dates des tournois  
du Migros Golf Tour  

2025

de l’assortiment Migros, en ligne comme en magasin. 
Nous adressons au passage tous nos remerciements à 
nos partenaires de l’Ordre du mérite, en particulier notre 
Presenting Partner de longue date, «Trisa Electronics». 
Outre les appareils ménagers, cette entreprise riche d’une 
longue tradition est également connue pour ses chariots 
de golf électriques et participe depuis cinq ans au Migros 
Golf Tour. 

Celui ou celle qui aura disputé le plus grand nombre de 
tournois 18 trous dans le cadre du Migros Golf Tour sur 
l’ensemble de la saison remportera un séjour pour quatre 
personnes dans le complexe exclusif Villa Mario Resort 
sur la rive ouest du lac de Garde. Les gagnant·e·s des 
quatre catégories de handicap se verront en outre offrir 
un voyage de groupe au Sonnenalp Resort dans l’Allgäu – 
incluant trois nuitées, la demi-pension et trois parties de 
golf. 

Nous avons hâte de vous accueillir lors des prochains 
tournois du Migros Golf Tour. 

	 	 	CHIFFRES CLÉS DU MIGROS GOLF TOUR 2025

	 88	 Tournois joués 

	1876	 Joueur·euse·s 

	3687	 Résultats totaux 

	 72	 Score net le plus élevé lors d'un tournoi 

	 9	 Score net le plus bas lors d'un tournoi 

	 14	Le plus grand nombre de 18 trous joués 
état au 20.7.25




