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B ienvenue dans notre dernier nu-
méro de GolfPlus, qui explore la 
fascinante histoire du golf, de 
ses débuts timides en 1457 aux 

compétitions modernes de 2024. Certes, 
dans une version très abrégée, car notre 
auteur n’avait que la double page 16/17 à 
sa disposition. Comme dans la vraie vie, 
il a donc dû se concentrer sur l’essentiel. 

Le golf a beaucoup évolué au fil des 
siècles. Mais les qualités nécessaires 
à la pratique de ce sport sont restées 
fondamentalement les mêmes: passion, 
précision et force mentale. Des traits 
qu’incarne parfaitement Joel Girrbach, 
un talentueux golfeur originaire de 
Thurgovie, qui accumule les succès sur le 
DP World Tour et qui a porté les couleurs 
de la Suisse aux Jeux olympiques de Pa-
ris. Il nous fait quelques confidences à la 
rubrique «The back 9» en page 36.

Tout le monde le sait: le golf est bien plus 
qu’un simple jeu. C’est aussi une his-
toire de communauté et d’engagement 
pour l’environnement. Le groupe Migros 
Golf est fier d’y apporter sa contribution. 

Depuis notre création, nous nous sommes 
engagés en faveur du développement 
durable. Nous avons à cœur de rendre le 
golf accessible à chacun, tout en assu-
mant pleinement notre responsabilité 
vis-à-vis de l’environnement. Découvrez 
comment cela se traduit concrètement à 
travers une sélection de projets présentés 
en pages 32/33.

Les deux clubs de golf de Waldkirch et 
de La Côte, installés depuis un quart de 
siècle déjà dans les Golf Parcs Waldkirch 
et Signal de Bougy, font eux aussi partie 
de l’histoire du golf. Nous félicitons cha-
leureusement les deux clubs pour leur 
25e anniversaire. Le président du club et 
le capitaine de Waldkirch se confient aux 
pages 28 à 30.

Bonne lecture!

Bien cordialement,

Susanne Marty 
Directrice Migros GolfCard & 
Sponsoring Migros Golf
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«Moi, je viens plus 
de la grosse bal-
le.» Guido Rast a 
enfilé un polo et 

troqué ses mocassins à semelles en cuir 
contre des chaussures de golf. «J’ai beau-
coup joué au football dans le passé, et aus-
si au tennis par la suite.» Il rit. «La balle est 
de plus en plus petite.» 

Nous sommes au Golf Parc Holzhäusern, 
où Migros Golf AG a établi son siège social 
voilà deux ans. L’équipe autour du PDG 
Roman Ziegler et de la responsable de 
la GolfCard Susanne Marty a installé ses 
bureaux dans une salle de greenkeeping. 
Quatorze personnes travaillent sur place. 
C’est ici que s’organise la GolfCard, que 

Sur  
le terrain 
avec... 

GUIDO 
     RAST

C’est à Holzhäusern, sur le putting green de 2’200 m²,  
que nous allons à la rencontre du directeur de la coopérative Migros Lucerne.

Texte et photos  Mark Horyna

CH-BIO-004

Des moments  
naturellement beaux.
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convergent les données des différents 
Golf Parcs et que siègent l’équipe marke-
ting, ainsi que la rédaction du magazine 
GolfPlus, dont tu tiens en ce moment le 
deuxième numéro de l’année entre tes 
mains. Guido Rast est à la tête de Migros 
Lucerne depuis 2020. Parmi ses nombreu-
ses responsabilités figure également la 
présidence du conseil d’administration 
de Migros Golf AG.

«Quand j’étais jeune, les camps scolaires 
et les camps de football étaient les seu-
les vraies vacances que je connaissais.» 
Le jeune garçon, qui a grandi à la ferme 
de ses parents, a toujours eu l’habitude 
de participer aux travaux agricoles. «Il y a 
toujours quelque chose à faire dans une 

ferme.» Le club de football, c’était l’en-
droit où il pouvait être lui-même. 

Rast a continué à pratiquer le football 
jusqu’à l’âge adulte. «J’ai été en club pen-
dant des années, d’abord comme joueur, 
puis comme entraîneur des jeunes. J’ai-
mais beaucoup travailler avec les jeunes. 
Les accompagner dans leur développe-
ment sportif.» 

Nous quittons les bureaux pour nous 
rendre sur l’immense putting green qui 
fait face à la Golf Arena. Après tout, cette 
rubrique s’intitule «Sur le terrain avec ...» 
et comme Rast n’a pas encore trouvé de 
balle encore plus petite, ni même cherché 
d’ailleurs, c’est une séance de putting qui 
est au programme aujourd’hui. 
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On l’appelle le jeu dans le jeu. On l’aime, 
on le déteste, on le craint. Il n’y a rien de 
plus simple dans le golf, rien non plus de 
plus difficile. Rien qui ne puisse apporter 
autant de satisfaction que de frustration. 
Cela paraît facile et pourtant, les golfeu-
ses et golfeurs en ont fait une véritable 
science. Personne ne putte de la même 
manière, il existe d’innombrables modè-
les de putters et autant de façons de tenir 
le club. Rien n’est plus personnel dans le 
golf.

Parmi les nombreux adages du putting, 
il y en a un qui dit: «Drive for show, putt 
for dough» (le drive pour le show, le putt 
pour l’argent). C’est un principe qui peut 
se prouver empiriquement: qui ne manie 
pas le putter à la perfection aura du mal à 
faire partie du haut du tableau. C’est sur 
les derniers trous de l’US Open que Rory 
McIlroy a laissé échapper la victoire cette 
année. C’est son putter qui l’a trahi.

Bien sûr, pour la plupart d’entre nous, ce 
n’est pas une question d’argent. Mais un 
putt court compte autant sur la carte de 
score qu’un tee shot de 220 mètres. Et 
puis, la plupart du temps, le putting est la 
première approche que l’on a du golf. 

«Je vais m’y mettre un jour, c’est certain.» 
Guido Rast observe avec intérêt le très 
vieux club qu’il tient entre ses mains. Une 
antiquité rouillée provenant d’une ma-
nufacture fermée depuis longtemps à St 
Andrews, en Écosse. Nous avons apporté 
un sac entier rempli de différents modè-
les des 150 dernières années et nous les 
essayons tous. 

C’est assez incroyable de voir à quel point 
les différents clubs peuvent se ressem-
bler, mais aussi se distinguer les uns des 
autres. Différentes formes de têtes de 
club, lames, maillets et autres bizarreries 
obscures. Divers matériaux. Acier, alumi-
nium, alliages de cuivre, hickory, carbo-
ne. Des faces minuscules, d’autres gigan-
tesques. Les putters ne vieillissent pas de 
la même manière que les autres clubs. 
Rares sont les pros qui iraient jouer avec 
un vieux driver. En revanche, nombre de 
golfeuses et golfeurs, y compris les meil-
leur·e·s du monde, n’en changent plus 
quand iels trouvent le bon putter. Tous les 
putters ont une seule et unique fonction: 
faire rentrer la balle dans le trou avec le 
moins de coups possible. 

QUELQUES  
TERMES DU «JEU 
DANS LE JEU»
Lame
Un putter lame est un putter traditionnel 
avec une tête droite et fine. Une lame a 
souvent peu d’offset et un plus petit sweet 
spot. Les putters lame sont considérés 
comme peu tolérants.

Maillet
Les putters maillet ont une tête plus 
grosse, parfois de forme originale. Cette 
dernière offre souvent différentes aides 
facilitant l’alignement afin de mieux viser. 
Les putters maillet ont généralement un 
moment d’inertie (MOI) plus élevé.

MOI (moment d’inertie)
Le MOI (Moment of Inertia) correspond à 
la résistance d’un putter à la rotation au 
moment de l’impact. Un MOI plus élevé 
signifie que le putter pivote moins lorsque 
le coup est décentré. Les putters avec un 
MOI élevé offrent donc un meilleur contrôle 
de la distance et de la direction, même en 
cas de coup manqué.

Toe hang
Le toe hang correspond à l’angle entre la 
face du club et l’horizontale lorsque l’on 
équilibre le putter. Si la face du club est 
orientée vers le haut, on parle de face-
balanced. Plus la face du club est inclinée 
vers le bas, plus le toe hang du putter est 
élevé. Un putter avec beaucoup de toe hang 
favorise la fermeture de la face du club à 
l’impact. Il convient au putting avec un 
arc fort. La tête de club d’un modèle face-
balanced aura tendance à rester alignée 
avec la cible pendant le swing et doit être 
privilégiée pour le putting en ligne.

Si tu ne sais pas exactement quel putter te 
conviendrait le mieux, adresse-toi à l’un·e 
de nos pros, qui pourra t’aider à choisir 
entre une lame et un maillet.

«Malheureusement, nous n’avons pas 
le temps pour l’instant. Et puis, il faut 
absolument qu’on s’y mette ensemble!» Il 
rit à l’idée de se lancer dans cette activité 
chronophage sans sa femme. «Ça n’irait 
pas s’il n’y avait que l’un de nous deux qui 
jouait.» Rast est marié depuis 23 ans. Le 
couple a deux enfants et a hâte de découvrir 
le golf ensemble. «J’ai ‹promis› à Roman 
(Ziegler) de tenter au moins l’autorisation 
de parcours en 2025. Mais pour l’instant, il 
y a encore bien trop à faire.» 

Trop à faire. Forcément. Très tôt, le travail a 
pris une place assez importante dans la vie 
de Guido Rast. Le football a dû être relégué 
au second plan et le tennis est devenu un 
simple loisir. «Au bout d’un moment, c’est 
dans ma vie professionnelle qu’ont fini par 
se retrouver mon côté «sportif de haut ni-
veau, mon ambition et ma ténacité.»  

Il est ce que l’on appelle un «home-
grown» en anglais. Un «produit maison». 
Voilà 34 ans que Guido Rast travaille à la 
Migros. Après sa formation en techno-
logie du lait et une année en tant que 
laborantin à la Société laitière suisse, il 
devient en 1991 responsable de la laiterie 
de Migros Zugerland à Steinhausen. 
S’en suivent plusieurs postes. Il dirige 
notamment les succursales de Sursee-
park, Metalli Zug et Urnertor, est ensuite 
responsable de la région de vente des 
supermarchés pendant neuf ans, avant 
de devenir finalement directeur de 
Migros Lucerne en 2020, où il est depuis à 
la tête du plus grand employeur privé de 
Suisse centrale. 

Si l’on devait faire une comparaison avec 
un sportif de haut niveau, Guido Rast 
aurait toutes les qualités d’un coureur 
de fond. Le terrain a beau changer, il ne 
s’arrête jamais d’avancer. «Au sein de la 
coopérative, j’ai toujours eu la possibilité 
d’assumer les fonctions les plus diverses 

dans différents domaines et de participer 
activement à leur développement. Aussi 
bien sur le terrain en magasin, qu’en tant 
que responsable de la région de Lucerne 
et de ses environs ou encore comme res- 
ponsable de la division Supermarchés. 
Trente-quatre ans dans une entreprise, 
cela peut paraître un peu ennuyeux au 
premier abord, mais ça n’a pas du tout 
été le cas. Mes missions n’étaient jamais 
les mêmes.»

Cette persévérance et son expérience 
du système font de lui un parfait candi-
dat pour accompagner les changements 
actuels.

Des changements qui ont toutefois pro-
voqué une certaine inquiétude en Suisse 
ces dernières années. Cession de certai-
nes divisions, changements de stratégie. 
«Nous sommes une sorte de trésor na-
tional. Pour beaucoup, la Migros est une 
partie de notre identité culturelle, une 
partie de la Suisse. Cela doit rester ainsi.»

Mais les choses changent et doivent par-
fois changer, c’est dans leur nature. De 
tels processus ne sont jamais simples 
pour toutes les personnes concernées. 
«En tant que coopérative Migros, nous 
devons impliquer les gens et communi-
quer clairement.» 

«J’ai beaucoup joué au 
football dans le passé,  
et aussi au tennis par la 
suite. La balle est de plus  

en plus petite.» 
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Pour un été en pleine forme: 
DES PLATS LÉGERS 

Lorsqu’il fait chaud, on a généralement 
moins envie de manger des plats consi
stants. C’est une bonne chose. En effet, 
lors de fortes chaleurs, notre corps a fort 
à faire pour réguler sa température. Il est 
donc important de ne pas le solliciter da-
vantage avec une alimentation trop riche. 
La cuisine du pourtour de la Méditerranée 
est connue pour ses bienfaits sur l’orga-
nisme. Nos voisins du Sud de l’Europe 
consomment essentiellement des fruits 
et légumes de saison, ainsi que des sala-
des, peu de viande (maigre) et beaucoup 
de poisson. Ils privilégient par ailleurs les 
aliments riches en acides gras insaturés et 
limitent les produits très gras ou transfor-
més, qui contiennent des additifs et des 
conservateurs.

LA CUISINE MÉDITERRANÉENNE 
EN BREF
La cuisine méditerranéenne fait la part 
belle aux aliments riches en fibres. Appor
tées essentiellement par les produits végé
taux, les fibres ont un effet positif sur la 
digestion et contribuent à la régulation 
de la glycémie et du taux de cholestérol. 

Les fruits et légumes, les aliments riches 
en glucides complexes tels que le pain 
complet et les pâtes complètes ainsi que 
les pommes de terre et les légumineuses 
sont riches en fibres. Les acides gras in
saturés tiennent également une place im-
portante dans cette cuisine, avec l’huile 
d’olive ou de colza.

PRIVILÉGIER LES GRILLADES 
PAUVRES EN GRAISSES
Les longues soirées d’été invitent à orga
niser des barbecues en famille ou entre 
amis. Celles et ceux qui sont attentifs à leur 
santé préféreront le poisson ou les viandes 
maigres au cervelas. Les légumes de sai-
son tels que les courgettes, les aubergines 
et les tomates constituent des accompag-
nements parfaits, grillés ou en ratatouille. 
Si tu ne peux pas te passer de féculents, 
remplace les frites, très grasses, par des 
pommes de terre grillées dans du papier 
d’aluminium. Tu peux les accompagner 
d’une sauce légère au séré et aux herbes et 
d’une salade à l’huile d’olive parsemée de 
fines herbes.

MISER SUR LES ALIMENTS  
RICHES EN EAU
Tu as envie de quelque chose de rafraî-
chissant? Les concombres, les melons et 
les tomates se prêtent à la réalisation de 
délicieuses soupes froides (gaspachos). 
Les aliments à forte teneur en eau sont 
très appréciés en été. En plus de favoriser 
la digestion, ils contribuent à compenser la 
perte d’eau provoquée par la transpiration.

Par temps chaud, on a envie de passer du temps dehors et de  
manger léger. Opter pour des produits de saison frais aide  
à supporter les températures élevées. C’est aussi bon pour la ligne. 
La cuisine méditerranéenne allie ainsi santé et plaisir.

LE GOLF, ÇA VAUT LE COUP!
SWICA soutient votre affiliation au 
Golfparc Migros par une contribution 
généreuse et jusqu'à 20% de  
rabais sur les primes de certaines 
assurances complémentaires.  
Participez en outre au concours de 
golf et gagnez l'un des 100 green 
fees. sur les primes de certaines  
assurances complémentaires.  
Participez en outre au concours de 
golf et gagnez l'un des 100 green 
fees. 

Les licenciements au sein du groupe 
Migros sont un fait nouveau – mais 
nécessaire. De nombreux secteurs d’acti
vité qui semblaient prometteurs il y a quel-
ques années doivent être reconsidérés et 
réévalués. Parmi tous les domaines que 
l’on considérait auparavant comme pro-
metteurs, certains ne cadrent plus avec 
le portefeuille global. L’exportation de 
produits fabriqués par les entreprises in-
dustrielles du groupe devient de plus en 
plus complexe. Les magasins spécialisés 
stationnaires ont perdu de leur attrait, 
le comportement d’achat des clientes et 
clients a changé. La concurrence en ligne 
s’est intensifiée ces dernières années pour 
diverses raisons. Si l’on veut agir de ma-
nière responsable, il faut en tirer les con-
séquences face à la baisse de la rentabilité. 
Se contenter du statu quo serait fatal pour 
le groupe Migros. 

«La Migros compte au total 100ʹ000 
collaborateurs et nous devrons nous 
séparer de près de 1ʹ500 dʹentre eux dans 
un avenir proche. Personne n’aime licen-
cier des collègues, mais si nous voulons 
rester forts dans notre cœur de métier, nous 

devons prendre des décisions stratégiques 
pour l’avenir. Ces changements, nous les 
accompagnons de manière responsable, 
avec un plan social fort. Il marque une net-
te amélioration par rapport au précédent.» 

Rast estime également que le fait d’avoir 
regroupé les activités de golf des différen-
tes coopératives au sein de Migros Golf est 
une décision d’avenir. «Nous voulons bien 
évidemment tirer profit des nombreuses 
synergies qui en découlent dans l’intérêt 
de notre clientèle et de nos collaborateurs, 
afin de pouvoir continuer à proposer cette 
activité à un prix attractif. Les innovations 

technologiques, comme la tonte automa-
tisée des fairways, permettent de réduire 
la charge de travail des greenkeepers et 
de leur dégager de l’énergie pour d’autres 
tâches d’entretien du terrain.» 

Selon lui, la crainte exprimée par certains 
que Migros puisse abandonner le golf est 
infondée. «Nous avons une stratégie de 
groupe très claire avec les secteurs d’acti-
vité food, non-food, des services financiers 
et de la santé. Le golf, avec tous ses bien-
faits pour la santé, s’inscrit parfaitement 
dans ce cadre. Et c’est aussi une réussite 
sur le plan commercial.» 

Le putting green est maintenant assez 
animé. Les joueuses et joueurs se prépa-
rent pour leurs parties afterwork du soir. 
En coulisses, un pro encadre un petit 
groupe qui joue des drapeaux depuis dif-
férentes positions. Pendant notre entre-
tien, Guido Rast a essayé tous les putters 
du florilège que j’avais apporté. Qu’il joue 
avec un blade séculaire ou avec un proto-
type de maillet en carbone flambant neuf, 
les résultats sont assez similaires. La plu-
part du temps, le deuxième putt rentre. Il 
y a un autre dicton à propos du putting: 
c’est celui qui putte, pas le putter, qui fait 
le putt.

«Le golf, avec tous  
ses bienfaits pour la santé,  
s’inscrit parfaitement  
dans notre stratégie  

de groupe.» 
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Deliah Prescha
GOLF PARC OBERKIRCH

«Je viens d’une véritable famille de gol-
feurs», déclare en riant Deliah Prescha 
(27 ans) lors de notre rencontre au 
Golf Parc Oberkirch. «Quand on 
était petits, mon grand-père 
nous emmenait au golf avec 
lui. J’ai commencé à jouer 
au golf à cinq ou six ans et 
à onze ans, je participais 
régulièrement à des tour
nois.» Quand on lui demande 
si elle était déjà douée à l’épo-
que, elle botte en touche avec 
un petit sourire. Deliah est la 
modestie incarnée. La vérité, c’est 

que non seulement, elle jouait, 
mais elle se débrouillait aussi plutôt 

bien. Tellement bien que c’est entre autres 
grâce à ses compétences en golf qu’elle a obtenu 

une place à l’université américaine de Caroline du Sud et 
qu’elle a pu étudier de 2016 à 2020 à proximité du paradis 
du golf qu’est Hilton Head Island. C’est donc dans ce cadre, 
là où plus d’une vingtaine de parcours de championnat at-
tirent des golfeur·euse·s du monde entier dans un minus-
cule rayon de 20 km, qu’elle a eu la chance de jouer régu-
lièrement pour l’équipe universitaire et de perfectionner 
son jeu en se mesurant à d’autres joueur·euse·s. Une fois 
son diplôme d’économie avec spécialisation en marketing 
en poche, elle décide d’allier sa passion pour le golf à son 
rêve de toujours, à savoir travailler dans l’enseignement 
(«Quand j’étais petite, je voulais être enseignante!»), et 
de suivre une formation de Teaching Pro en Suisse. «Le 
circuit professionnel ne m’a jamais vraiment attirée. Je ne 
suis pas faite pour être toujours en vadrouille.» Elle décro-
che rapidement un stage auprès de Tim Miescher, qui diri-
ge alors l’Academy de Holzhäusern, et finit par le suivre à 
Oberkirch, où elle donne aujourd’hui non seulement déjà 
quelques cours, mais assume également des tâches admi-
nistratives, organisationnelles et de communication pour 
l’Academy. «J’adore mon travail. Il se passe toujours quel-
que chose ici et mes tâches sont extrêmement variées.»

Visages &    
    histoires

Lentin Fazliu
GOLF PARC OTELFINGEN

Ce n’est pas un hasard si Lentin, 19 ans, en troisième année 
d’apprentissage dans le commerce, est arrivé chez Migros. 
«Migros, c’était toute ma vie quand j’étais petit», dit-il en ri-
ant. «Pour nous, le supermarché c’était Migros et rien d’au-
tre.» C’est donc tout naturellement qu’il a postulé à une 
offre d’emploi en ligne de la Migros après l’école. «Pour la 
première partie du processus de recrutement, il fallait que 
je me présente en vidéo», se souvient-il. «J’avais pas mal 
bafouillé et j’étais assez sûr de ne pas avoir fait très bonne 
impression.» De toute évidence, il ne s’en est pas aussi mal 
sorti que ce que sa vision bien trop modeste de lui-même 
pourrait le laisser entendre. Il a en effet ensuite été convié 
à un entretien d’évaluation, qui lui a permis de décrocher 
le poste qu’il convoitait. «La Migros est un employeur de 
premier plan et je voulais aller à Zurich, donc c’était par-
fait.» Après plusieurs étapes au sein de la coopérative, il 
atterrit au Golf Parc Otelfingen, où il est en charge d’une 
partie de l’administration de l’Academy. «En général, les 
golfeurs sont des gens plutôt cool et sympas. Et puis, c’est 

Livio Fischer
GOLF PARC HOLZHÄUSERN

Quand on lui demande s’il se considère comme un sportif 
de haut niveau, il répond d’un ton presque hésitant. «Eh 
bien, on s’entraîne deux fois par jour.» Bon, là, c’est clair. 
C’est bien un sportif de haut niveau. Il n’y a pas de doute. 
Livio Fischer, 19 ans, joueur de hockey sur glace à l’EVZ, 
suit à l’OYM College une formation commerciale taillée sur 
mesure pour les sportif·ve·s: trois ans d’école, une année 
de stage pratique – et beaucoup de temps pour les entraî-
nements. Lorsque nous l’avons rencontré en juin, il venait 
de passer ses épreuves finales et avait hâte de commen-
cer la saison chez Migros Golf, puisqu’il effectue actuelle-
ment son stage au Golf Parc Holzhäusern. «J’adore être 
ici. Je travaille avec beaucoup de gens au quotidien, que 
ce soit par mail, par téléphone ou en contact direct avec 
la clientèle au guichet. Travailler ici m’a beaucoup aidé à 
améliorer mes compétences dans ces domaines. Avant, la 
communication n’était pas mon fort. Mais ça a bien changé 
depuis.» Livio, qui prévoit de passer la maturité profession-
nelle après sa formation, profite aussi d’être à Holzhäusern 
pour se consacrer à sa passion pour le golf. «J’avais passé 
l’autorisation de parcours il y a presque 10 ans, mais j’avais 
délaissé le golf au profit du hockey sur glace. Enfin, je ne 
trouvais pas que c’était si cool que cela à l’époque.» Main-
tenant, il voit les choses un peu différemment. «Le golf est 
un parfait complément au hockey. Cela me permet de me 
déconnecter et de me détendre.» Mais il n’en a pas pour 
autant perdu son ambition sportive: «J’espère bien que je 
vais beaucoup m’améliorer cette année!» Sportif un jour, 
sportif toujours.

tellement beau ici!» Lui-même ne joue pas encore au golf, 
mais il a été surpris de constater lors d’un stage d’initiation 
que «c’était beaucoup plus difficile que ça en avait l’air». Pour 
autant, il n’exclut pas de s’y mettre un de ces jours. «Je me 
plais beaucoup ici. Le calme qui règne sur le site, la beauté de 
la nature. Je me verrais bien faire du golf.»

Michelle Scheu
GOLF PARC OTELFINGEN

«Le golf n’est pas vraiment ma tasse de thé», explique 
timidement Michelle Scheu. La jeune femme de 18 ans suit 
une formation d’agent d’exploitation chez Migros et effectue 
actuellement la deuxième de ses trois années d’apprentissa-
ge au Golf Parc Otelfingen. «C’est sûr que c’est super ici. Les 
collègues, les membres et les visiteurs sont vraiment sympa, 
mon travail est plutôt varié et cela me plaît bien. Je pense 
simplement que ce jeu n’est pas fait pour moi.» Michelle et 
ses collègues sont en charge de la maintenance des instal-
lations techniques du bâtiment. Iels préparent également 
les manifestations, s’occupent des petites réparations 
sur le bâtiment, entretiennent les espaces exté-
rieurs qui ne sont pas sous la responsabilité de 
leurs collègues du greenkeeping et assurent 
le bon fonctionnement du garage à chariots. 
Ce sont donc Michelle et ses collègues qui 
font tourner la boutique en coulisses. Pour 
exercer ce métier, il faut avoir certaines 
compétences, aimer le travail technique, 
être flexible et habile de ses mains. «Les 
jours se suivent et ne se ressemblent pas, 
il y a toujours quelque chose à faire et on ne 
risque pas de s’ennuyer ici.» 

Migros Golf, c’est toute une variété d’histoires et de visages. Nous avons rencontré quelques 
apprenti·e·s, qui contribuent jour après jour à ce que tout se passe bien sur nos différents sites.

Texte Mark Horyna



RÉAMÉNAGEMENT  
DU 18 TROUS À OTELFINGEN 

Le Golf Parc Otelfingen a subi quelques 
transformations ces derniers mois. 
En photo, le nouvel obstacle d’eau du  
8e trou, avec son mur en pierres de  
la région.
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L’HISTOIRE  
DU GOLF
 Depuis ses débuts timides jusqu’aux ambiances déchainées du 
LIV Tour, le golf a une longue histoire. Débroussaillons un peu le 
rough épais de cette saga sportive en revenant sur les plus grands 
moments.

Texte Mark Horyna 

1457 En 1457, le golf est mentionné pour la première fois 
par écrit et interdit dans la foulée. En effet, le roi d’Écosse, 
Jacques II, n’appréciait pas que ses sujets préfèrent s’adon-
ner au golf plutôt que de s’entraîner au tir à l’arc. 

1567 La thèse selon laquelle Mary Stuart aurait été sur-
prise à jouer au golf en 1567, après le meurtre sournois 
de son époux, a été démentie depuis. Cela n’en reste pas 
moins une jolie histoire. 

1735 La Royal Burgess Golfing Society est fondée en 
1735 à Édimbourg, en Écosse. Cette société est considérée 
comme le tout premier club de golf.

1744 En 1744, les Gentlemen Golfers of Edinburgh con-
signent les premières règles par écrit.

1764 La décision de faire passer le Old Course de St 
Andrews de 22 à 18 trous en 1764 établit le futur de nombre 
de trous standard d’un parcours de golf. 

1848  Introduite en 1848, la balle en gutta-percha ne 
coûte qu’un quart de ce qu’il fallait débourser auparavant 
pour une «featherie». Moins fragile et plus facile à jouer, elle 
est à l’origine du premier essor du golf dans l’histoire.
  
1860 En 1860, le premier tournoi majeur, le British Open, 
est organisé à Prestwick, en Écosse.

1856 Avec les touristes britanniques, le jeu gagne 
l’Europe continentale. Le premier club de golf sur le conti-
nent ouvre ses portes en 1856 à Pau, en France. 

1867 En 1867, le premier club de golf féminin au monde 
est fondé à St Andrews. Il existe encore aujourd’hui sous 
le nom de «St Andrews Ladies’ Putting Club». Le putting 
green «Himalayas», à côté du Old Course, est le fief de ces 
vénérables dames. Pour seulement 4 £, on y peut faire une 
partie de putting, ce qui en fait l’une des activités de golf les 
moins chères au monde.

1899 En 1899, le Dr. George Grant, un dentiste afro-
américain, invente le tee de golf tel qu’on le connait au-
jourd’hui. De nos jours, il se vend plus d’1,5 milliard de ces 
minuscules «aides au départ» chaque année. 

1893 Fondé en 1893, l’Engadine Golf Club de Saint-
Moritz est le plus ancien club de golf de Suisse. 

1895 Le premier US Open a lieu en 1895.

1902 L’Association suisse de golf est fondée en 1902. 

1916 Le premier championnat de la PGA a lieu en 1916.

1920 Dans les années 1920, le golf connaît son «âge 
d’or». D’innombrables terrains et clubs de golf fleurissent 
dans le monde entier. L’Américain Walter Hagen devient 
le premier joueur de golf professionnel moderne. Habitué 
des arrivées en Rolls-Royce, il lui arrive alors de jouer dans 
sa chemise de smoking de la veille après une soirée bien 
arrosée. 

1923 En 1923, le premier Swiss Open Championship est 
organisé au club de golf de Samedan. De nos jours, ce tour-
noi se tient chaque année à Crans-Montana sous le nom 
d’Omega European Masters.

1930 En 1930, le légendaire amateur Bobby Jones rem-
porte chacun des quatre tournois majeurs. Depuis, tous 
ont cherché à reproduire ce fameux Grand Chelem. 

1934 Le premier Masters se déroule à Augusta en 1934 
et l’Américaine Helen Hicks devient la première golfeuse 
professionnelle en 1934.

1938 La règle des 14 clubs n’est introduite qu’en 1938. 
Avant cela, les joueur·euse·s pouvaient – au grand dam de 
leurs caddies – en prendre autant qu’iels le souhaitaient. 

1950 En 1950, un groupe de 13 golfeuses professionnel-
les fonde la Ladies Professional Golf Association.

1953 En 1953, trois ans seulement après un accident de 
voiture qui a failli lui être fatal, Ben Hogan réalise la meil-
leure saison de sa carrière.

1954 En 1954, Babe Zacharias, la première superstar 
féminine du golf, remporte son 10ᵉ titre en tant que pro-
fessionnelle.

1960 Dans les années 1960, le jeu professionnel est 
dominé par le «Big Three»: Jack Nicklaus, Arnold Palmer et 
Gary Player. Les chouchous du public en ces débuts de l’ère 
télévisuelle remporteront à eux quatre 34 titres majeurs au 
cours de leur carrière. 

1971 Le 6 février 1971, l’astronaute Alan Shepard frappe 
deux balles lors d’une sortie sur la Lune, faisant du golf le 
seul sport à avoir été pratiqué par l’homme sur un autre 
objet céleste.

1995 En 1995, la success story de Migros Golf démarre 
avec l’ouverture du premier Golf Parc à Holzhäusern (ZG).

1996 Eldrick Tont «Tiger» Woods fait souvent figure 
d’extraterrestre. Devenu professionnel en 1996, cet athlète 
d’exception est considéré par beaucoup comme le meilleur 
golfeur de tous les temps. Woods a eu une influence incom-
mensurable sur le golf.

2004 En 2004, le père de Rory McIlroy mise 400 livres sur 
le fait que son fils, alors âgé de 15 ans, remportera le British 
Open avant son 26e anniversaire.

2014 En 2014, McIlroy remporte le British Open à l’âge de 
25 ans. Son père empoche 50’000 livres.

2016 En 2016, le golf redevient un sport olympique pour 
la première fois depuis 1904.

2020 En 2020, le Golf Parc Holzhäusern accueille le VP 
Bank Swiss Ladies Open.

2022 Depuis 2022, le LIV Tour, financé par l’Arabie saou-
dite avec des moyens considérables, sème la zizanie dans le 
monde du golf professionnel. De nombreux joueurs de haut 
niveau de la PGA rejoignent ce circuit alternatif pour des 
sommes qui se chiffrent en centaines de millions. 

2024 En 2024, l’Américaine Nelly Korda remporte cinq 
tournois consécutifs. C’est la troisième golfeuse – après 
Nancy Lopez et Annika Sörenstam – à avoir réussi cet exploit.
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Aucun autre tournoi du DP World Tour ne recèle en lui plus 
de tradition que l’OMEGA European Masters de Crans-
Montana. On parle ici de la plus ancienne compétition de 
golf d’Europe, qui se déroule depuis toujours sur un seul 
et même parcours. La 77e édition se tiendra du 5 au 9 
septembre 2024. Yves Mittaz, le directeur du tournoi, tient 
à préciser que les spectateur·rice·s viennent avant tout 
pour l’ambiance. «Avec son parcours montagneux, son 
cadre spectaculaire, sa situation au cœur du centre animé 
de la station et sa compétition de niveau international, 
l’Omega European Masters est toujours très apprécié des 
joueurs, des sponsors et des spectateurs», explique celui 
qui s’occupe du tournoi depuis maintenant 37 ans.

C’est en 1987 que Mittaz est devenu directeur du tournoi. 
Beaucoup de choses ont changé depuis. Le rayonnement 
international et l’intérêt du public, en particulier, ont 
pris beaucoup d’ampleur. Mittaz aime se remémorer ses 
débuts: «À l’époque, nous avions une tente VIP de 25 m² au 
premier tee. Aujourd’hui, elle fait 10ʹ000 m².» Lʹan dernier, 
près de 50ʹ000 adeptes du golf ont assisté aux cinq jours 
de tournoi. Mittaz consulte les détails des réservations sur 
le portail de billetterie et nous en dit plus: «Nous avons 
accueilli des gens de 26 nationalités différentes. Crans-
Montana n’est vraiment pas un endroit comme les autres.» 
Pour la société OMEGA, sponsor principal depuis 2001, 
l’European Masters constitue aussi une énorme platefor-
me pour ses clients. Les images du tournoi sont retrans
mises dans le monde entier, à la télévision et sur Internet.

Ces dernières années, des investissements ont été réa
lisés à plusieurs reprises dans le complexe afin de suivre 
les évolutions du golf. Les greens, les fairways, les bunkers, 

UNE HISTOIRE DE 
TRADITION

les départs, le système d’irrigation et les voies d’accès font 
l’objet d’une optimisation constante. Le prix des travaux 
se monte à quelque 20 millions de francs suisses à ce jour. 
Mittaz déclare: «Cela profite aussi aux golfeurs amateurs 
qui viennent jouer chez nous.» Chaque année, 40ʹ000 par-
ties de golf sont jouées sur le parcours – et ce, bien quʹil 
ne soit ouvert quʹà peine six mois dans l’année en raison 
de sa situation à 1ʹ500 mètres d’altitude. Cela complique 
les préparatifs pour les organisateur·rice·s du tournoi pro-
fessionnel. Le site ne ferme ses portes au public que deux 
jours avant le début de l’OMEGA European Masters, puis les 
travaux sont menés tambour battant. Jour et nuit. 

Crans-Montana a le vent en poupe auprès des golfeurs pro-
fessionnels. Le directeur du tournoi a reçu les premières 
confirmations pour septembre 2024 dès le début du mois 
de juin, notamment de la part de Matthew Fitzpatrick. Ce 
dernier a remporté le trophée à deux reprises, en 2017 et 
2018. L’année dernière, il ne lui avait manqué que trois 
coups pour égaler le record de victoires. Jusqu’à présent, 
seuls trois joueurs ont réussi le triplé: l’Espagnol Severiano 
Ballesteros (1977, 1978 et 1989), le Sud-Africain Harold 
Henning (1960, 1964 et 1965) et le Britannique Dai Rees 
(1956, 1959 et 1963). 

L’OMEGA European Masters de Crans-Montana est le plus ancien tournoi de golf sur le 
continent. Quant au directeur du tournoi, voilà près de quatre décennies qu’il est en place.

Texte  Stephan Schöttl

Cette année encore, Migros Golf tiendra un  
stand lors de ce prestigieux tournoi de golf. Viens 
nous rendre visite juste après le green du  
18ᵉ trou et à côté du putting green! Sur place,  
tu pourras profiter d’un bar, de l’offre très  
prisée «Tour de Golfpark» et du légendaire 
challenge des machines à laver.

PARFAITE DÉTENTE  
APRÈS LE GOLF

MOBILIER D'EXTÉRIEUR  
DE HAUTE QUALITÉ
Pour profiter durablement de votre espace 
extérieur, il y a plusieurs aspects à considé-
rer lors de l'achat de nouveaux meubles de 
jardin, car ils doivent résister aux diverses 
conditions météorologiques tout au long 
de l'année. L'humidité, la rouille et les ray-
ons UV peuvent rapidement endommager 
les meubles bon marché. Il n'est pas rare 
que ces acquisitions doivent être réparées 
ou remplacées après seulement une sai-
son. Ce n'est pas le cas avec les meubles 
de jardin de haute qualité. Les matériaux 
utilisés pour le mobilier d'extérieur haut 
de gamme sont spécialement conçus pour 
l'utilisation en extérieur et sont particuliè-
rement robustes et durables. Ainsi, investir 
dans un produit de qualité supérieure est 
plus économique à long terme, plus dura
ble et contribue également à la protection 
de la nature et de l'environnement.

MEUBLES DE JARDIN AVEC 
PRÉCISION ET QUALITÉ
Comme dans le golf, le spécialiste Hunn 
accorde une grande importance à la préci-
sion et à la qualité des meubles de jardin. 

Les pièces sont conçues avec un soin et 
une précision détaillée, exigés également 
sur le terrain de golf. Chaque modèle est le 
résultat d'une planification et d'une fabri
cation minutieuses pour répondre aux 
exigences les plus élevées et vous offrir le 
meilleur confort et la meilleure durabilité 
possibles.

SALON EXTÉRIEUR
La tendance est à transformer le jardin en 
un salon extérieur et vous ne devriez pas 
renoncer au confort intérieur, même à l'ex-
térieur. Grâce à des matériaux innovants, 
les rembourrages, les tressages en corde, 
les revêtements en tissu fabriqués à partir 
de matériaux résistants aux intempéries 
et les mousses imperméables peuvent 
également être utilisés en extérieur sans 
compromettre la longévité des meubles de 
jardin.

CHOISIR UN PARTENAIRE 
COMPÉTENT
Pour l'acquisition de nouveaux meubles 
de jardin, faites confiance à un partenaire 
compétent qui vous accompagnera dans la 
conception de votre nouvel espace extérie-

ur, avec de bonnes garanties et des pièces 
de rechange disponibles. Découvrez les 
meubles de jardin, de balcon et de terrasse 
chez Hunn Gartenmöbel, le plus grand 
spécialiste des meubles de jardin à Brem-
garten AG et maintenant aussi à Lyssach 
BE. Testez et comparez les matériaux et 
les fonctions. De nombreux meubles de 
leur large gamme sont exclusifs à Hunn en 
Suisse.

Laissez-vous inspirer et transformez votre 
jardin en une oasis de bien-être qui invite à 
la détente parfaite après une partie de golf 
réussie. Avec les bons meubles de jardin, 
chaque moment passé à l'extérieur de-
vient un plaisir.

Pour plus de conseils professionnels sur 
l'achat de meubles de jardin:

Hunn Meubles de jardin SA
Fischbacherstasse 15, 5620 Bremgarten 
www.hunn.ch

Le golf est bien plus qu'un sport – c'est une passion qui demande  
une concentration et une précision extrêmes. Après une partie intense sur le green, 
de nombreux golfeurs aspirent à un lieu où ils peuvent se détendre et se  
ressourcer. Avec les meubles de jardin de haute qualité de Hunn, créez une zone  
de détente élégante et confortable chez vous.
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La Migros Golf Academy prolonge la saison. Direction 
El Rompido, véritable eldorado du golf dans le sud de 
l’Espagne! En effet, outre ses 120 terrains de golf de haut 
niveau, l’Andalousie est également lʼune des régions les 
plus chaudes dʼEurope, avec environ 3ʹ000 heures de 
soleil par an. Quel meilleur endroit, donc, pour rester 
actif·ve pendant l’hiver? En novembre et fin janvier, 
quatre dates de vol direct Edelweiss sont prévues pour 
une semaine d'entraînement à chaque fois avec les 
Swiss PGA Pros des Migros Golf Academies dans la 
région de Huelva. De plus, un voyage de groupe Migros 
GolfCard sera proposé fin février aux golfeur·euse·s de 
18 à 35 ans.

ON PROLONGE  
LA SAISON DE GOLF
En hiver, la Migros Golf Academy prend ses quartiers sous le soleil de 
l’Andalousie. Le complexe de golf El Rompido offre des conditions optimales 
pour jouer et s’entraîner.

Au programme des voyages pro: 90 minutes d’entraîne-
ment par jour, ainsi qu’un parcours 18 trous. Les partici-
pant·e·s auront quartier libre sur une journée, ce qui leur 
donnera par exemple la possibilité de visiter Séville ou 
Huelva, l’une des plus anciennes villes d’Europe. Notons 
au passage que c’est de Huelva que Christophe Colomb 
est parti pour son voyage d’exploration de 1492. 

Chacun·e aura également tout le loisir de profiter des 
installations de l’hôtel. Et le Precise Resort El Rompido 
n’en manque pas. Le complexe est situé dans le cadre idyl-
lique du village de pêcheurs du même nom sur la Costa 
de la Luz, niché dans le paysage côtier et en bordure de 
la réserve naturelle des marais du Río Piedras. L’établisse-
ment cinq étoiles dispose de 196 chambres au design mo-
derne tout confort, chauffage inclus. Il compte en outre 
plusieurs bars et restaurants.

Deux magnifiques parcours 18 trous sont à proximité 
de l’hôtel. Entourés de pins et d’orangers, les deux sites 
offrent à plusieurs endroits une vue spectaculaire sur 
l’Atlantique – et ils ont chacun leurs particularités: le par-
cours sud, le Campo Sur, a été inauguré en octobre 2003 
et jouxte le club-house. Il se compose de deux boucles 

VOYAGES PRO
Du 17 au 24 novembre 2024
Du 24 novembre au 1er décembre 2024
Du 26 janvier au 2 février 2025
Du 2 au 9 février 2025

VOYAGE DE GROUPE U35
Du 23 février au 2 mars 2025

Plus d’informations:

bien distinctes. Pas seulement en termes de paysage, 
mais aussi sur le plan du golf et de la tactique à adopter. 
Le mélange de graminées tropicales et de pâturin annuel 
constitue une base de jeu confortable. 

Le parcours nord, le Campo Norte, a été créé à l’été 2006. Il 
présente un design moderne, qui exige à la fois de la per-
sévérance et de la précision. Les joueur·euse·s qui aiment 
anticiper pendant le jeu prendront beaucoup de plaisir sur 
ce parcours. D’autres terrains de golf tout aussi passion-
nants sont situés dans les environs. Les participant·e·s au 
voyage de groupe Migros GolfCard U35 fin février 2025 
se rendront au Golf Guadiana, avec ses 20 obstacles d’eau 
et plus de 60 bunkers, ainsi qu’au Real Club Sevilla Golf, un 
chef-d’œuvre de José María Olazábal. Ce superbe site se 
distingue par ses quatre lacs et ses quelque 3ʹ000 arbres.

L’idée de collaborer avec El Rompido est née à l’automne 
dernier, dans le cadre du voyage avec les gagnant·e·s de 
la «Race to Andalucía». Tous·tes les participant·e·s ont été 
immédiatement conquis·es par les infrastructures d’en
traînement et les deux parcours 18 trous situés juste à côté 
de l’hôtel. Un lieu idéal, donc, pour les golfeur·euse·s 
Migros actif·ve·s pendant l’hiver. Car une chose est sûre: 
après une pause, ce n’est pas facile de reprendre le rythme 
au printemps. Alors que si on peaufine son swing en hiver, 
on jouera mieux en début de saison. 
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Orthopodo Malgaroli

Sentez la différence avec les 
semelles imprimées en 3D sur mesure
d'Orthopodo Malgaroli – pour des 
pieds en pleine forme sur et en dehors
du terrain de golf.

Prochaine étappe: prenez rendez-vous avec nos spécialistes 
au centre de Baden ou de Lucerne sous www.orthopodo.ch.

Caroline Rominger
8 fois championne suisse

Plus de performance.
Plus de stabilité. 
Plus de confort. 

„ Les semelles de golf sur mesures 
d‘Orthopodo m‘offrent une sensation 
fantastique et une stabilité accrue
pendant le swing. “

partenaire officiel
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Dans cette édition d’Academy Insights, nous nous sommes rendus à Holzhäusern,  
où notre journaliste s’est prêté à un «TPI Screening»..

Texte et photos Mark Horyna 

ACADEMY
INSIGHTS

TPI Screening 

Cela ne doit pas être si compliqué que cela. Je fixe un 
point à quelques mètres devant moi et j’essaie de me 
concentrer. Le sourire amical de Clara est censé me don-
ner du courage. C’est le cas, mais cela me donne aussi l’im-
pression d’être un peu observé. Ce qui est le cas aussi. Je 
lève le pied gauche du sol et ferme les deux yeux. 

En cet après-midi pluvieux du mois de mai, j’ai décidé de 
me soumettre à un «TPI Screening» dans la salle de sport 
du Golf Parc Holzhäusern. Aujourd’hui, mon imperméable 
a pu rester dans la voiture, tout comme mes chaussures 
de golf, mes clubs, mes tees et mes balles. Quant à moi, je 
me retrouve dans un vestiaire lumineux au premier étage 
du centre de golf. Là, derrière une lourde porte latérale, 
Omar et Clara m’attendent dans la salle de sport de l’éta-
blissement équipée d’un matériel de pointe. 

«J’ai moi-même plus ou moins grandi sur un terrain de 
golf, à une époque où les idées en matière de swing étaient 
relativement strictes», explique Omar Halldorsson, direc-
teur de l’Academy. À 45 ans, il a derrière lui une longue et 
fructueuse carrière de golfeur. Il a été champion d’Europe 
des moins de 18 ans en 1997 et a participé à la Ryder Cup 
Junior la même année. À l’époque, l’équipe comptait dans 
ses rangs la future légende du LPGA Tour et capitaine de 
la Solheim Cup, la Norvégienne Suzann Pettersen, ainsi 
que le pro belge Nicolas Colsaerts, vainqueur de l’Open de 
France en 2019.

«À l’époque, certains entraîneurs avaient des idées qui ont 
eu des conséquences durables pour bon nombre d’entre 
nous.» Son rire laisse entrevoir une pointe d’amertume. 
«Cette vision très stricte de ce à quoi un ‹bon› swing de-
vait ressembler a entraîné dans certains cas de graves 
blessures et des séquelles à long terme. Ce n’était bien 
entendu ni voulu ni intentionnel. Mais il y avait quand 
même certains coachs qui savaient parfaitement à quoi 
s’en tenir.» La doctrine de l’époque reposait sur un swing 

idéal qui faisait se «tordre» les joueur·euse·s. S’iels n’y 
parvenaient pas, leur corps était malmené jusqu’à ce qu’il 
fonctionne en accord avec les idées en vigueur. «Suite à 
cela, de nombreux joueurs de ma génération ont souffert 
de graves problèmes articulaires. Avec des problèmes de 
dos, mais aussi de sévères atteintes au niveau des genoux 
ou des hanches.» L’exemple le plus célèbre d’un corps 
abîmé par le swing est sans doute celui de Tiger Woods. 
Le plus grand joueur de sa génération a certes remporté 
110 victoires dans le monde entier au cours de sa carrière, 
dont 15 tournois majeurs, il a été élu «Joueur de l’année» à 
de nombreuses reprises et est resté en tête du classement 
mondial pendant 683 semaines au total. Mais en con-
trepartie, il a payé le prix fort. Au fil des années, le corps 
de Woods est devenu un chantier permanent. Il a dû se 
faire opérer des genoux et du dos à plusieurs reprises. Et 
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malgré une volonté de fer, qui lui avait notamment permis 
de remporter une victoire avec une jambe cassée en 2008, 
lors d’un play-off à l’US Open face à Rocco Mediate, il fallait 
bien s’attendre à ce que le corps de cet athlète d’exception 
cesse de fonctionner à un moment ou un autre. Physique-
ment, Woods était déjà une épave avant son terrible acci
dent de voiture en 2021. Et ce n’est pas un cas isolé. De 
nombreux·ses professionnel·le·s de sa génération ont dû 
abandonner le sport pour des raisons de santé et se lancer 
dans de nouvelles carrières. C’est quelque chose dont on 
parle peu, mais beaucoup de clubs de golf dans le monde 
sont peuplés de pros dont la carrière de joueur·euse s’est 
brutalement terminée à cause d’une blessure. 

L’expérience personnelle d’Omar est l’une des raisons 
qui l’ont poussé à aborder les choses différemment 
à Holzhäusern. «Notre approche est plus holistique 
aujourd’hui. Notre programme comprend non seulement 
une formation de golf classique, mais aussi un entraîne-
ment physique et du coaching mental. Nous essayons de 
comprendre le golfeur dans sa globalité, de le conseiller et 
de l’encourager en conséquence. C’est la seule manière – 
selon nous – de construire un swing sain et respectueux, 
qui fonctionnera pendant des décennies. Quel intérêt 
pour les golfeurs d’avoir un swing exemplaire, mais qui 
leur sera préjudiciable à long terme? Ce serait absurde et 
certainement pas viable.»

Omar Halldorsson: «Nous essayons de
comprendre le golfeur dans sa globalité,  
de le conseiller et de l’encourager en  
conséquence.»

Alors qu’auparavant, le corps était plutôt considéré 
comme une sorte de machine qui devait suivre un proces-
sus strictement prédéfini pendant le swing, ces dernières 
années, on a commencé à prendre davantage en compte 
les particularités de chacun·e. Et ce, avant qu’il ne soit 
trop tard. Mais cela nécessite d’identifier ces particulari-
tés, souvent infimes et parfois imperceptibles au quoti-
dien, de les analyser et de les intégrer à un programme 
d’entraînement précis. C’est là que TPI intervient. 

Le Titleist Performance Institute (TPI) est une organisa-
tion qui a fait du lien entre condition physique et perfor-
mances au golf l’un de ses axes de recherche. Depuis sa 
création par le Dr Greg Rose et Dave Phillips en 2003, les 
expert·e·s certifié·e·s TPI (Titleist est le sponsor principal 
de l’organisation) ont profondément modifié la manière 
dont de nombreux·ses golfeur·euse·s et coachs abordent 
l’entraînement et la prévention des blessures. 

L’idée de base du TPI est simple: c’est le corps qui 
conditionne l’efficacité du swing. En comprenant les pos-
sibilités et les restrictions physiques individuelles, il est 
possible de développer un programme d’entraînement 
optimal pour améliorer la mécanique du swing.

En pratique, un protocole d’évaluation complet est mis en 
place afin de mieux évaluer les schémas de mouvement 
(cela parait un peu effrayant dit comme cela, mais ce 
n’est qu’une impression). L’analyse qui en résulte permet 

d’identifier les particularités physiques qui influencent 
le swing et contribue ainsi à la création de programmes 
d’entraînement personnalisés.

Ces programmes individuels, composés d’exercices, 
d’étirements et de renforcement musculaire, permettent 
(s’ils sont appliqués de manière rigoureuse) d’améliorer 
la force, la régularité et les performances globales au golf.

Dans un premier temps, je me soumets donc à un TPI 
Screening, qui comprend des tests de mobilité, de stabilité 
et d’équilibre, et qui permet de définir mon «état physique 
actuel». Clara Pietri, qui n’est pas seulement golfeuse pro-
fessionnelle, mais aussi formatrice certifiée TPI, travaille 
en freelance à ce titre pour l’Academy à Holzhäusern. C’est 
elle qui me guide tout au long du test, me présente les 
différents exercices à effectuer et qui procèdera à l’évalua-
tion finale. C’est elle également qui, à la fin de l’analyse, 
m’établira un programme d’entraînement personnalisé et 
qui me l’expliquera.  

Un petit entretien préalable permet de noter l’âge, le 
sexe, les restrictions connues, les antécédents médicaux 
et les blessures. Ma liste est longue, mais pour un golfeur 
de mon âge, elle n’a rien de bien exceptionnel. Genoux, 
disques intervertébraux, pieds... 

Nous commençons par des tests d’inclinaison du bassin, 
de rotation du bassin et de rotation du buste, qui donnent 
des informations sur ma (relative) souplesse. Il y a un test 
qui consiste à attraper ses orteils avec les jambes tendues 
(aucun problème quand, comme moi, on a des bras de 
gorille). En plus de la mobilité de la tête et de tout un tas 
d’autres choses, on contrôle également la capacité à faire 
pivoter le bas du corps indépendamment du haut. 

Le test me fait un peu penser aux visites médicales pour 
le sport à l’école. À la différence près que la personne qui 
vous examine ne vous donne pas le sentiment d’être un 
parfait raté.  

Jusqu’ici, tout se passe bien et, encouragé par les 
commentaires approbateurs de Clara – «C’est bien, joli, 
super!» –, j’ai l’impression que je me débrouille plutôt pas 
mal. Du moins jusqu’à présent. 

«Et maintenant, on va refaire l’exercice les yeux fermés.» 
Ah oui, ça, je connais. Il y a quelques années déjà, un kiné 
m’avait conseillé de me tenir sur une jambe pendant que 
je me brossais les dents. Bien évidemment, comme tant 
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de conseils bien intentionnés, celui-ci s’est perdu dans 
les méandres compliqués de ma vie quotidienne (oui, 
c’est une excuse). Je m’en souviens maintenant, l’exercice 
suprême est de se brosser les dents les yeux fermés. Cela 
ne doit pas être si difficile que cela, je pense. Et pourtant, 
ça l’est. Je n’arrive pas à tenir 10 secondes sur une jambe 
avec les yeux fermés. Curieusement, ça m’embête de ne 
pas réussir cet exercice. Peut-être parce que je ne sais que 
trop bien que j’aurais facilement pu m’y entraîner deux 
fois par jour. 

Le test des squats profonds bras tendus au-dessus de la 
tête est un peu plus complexe. En pratique, il faut se tenir 
debout, pieds écartés de la largeur des épaules, et tendre 
un club de golf au-dessus de la tête avec les deux mains. 
Ensuite, on doit s’accroupir le plus bas possible sans per-
dre l’équilibre, tout en essayant de garder le club dans la 
même position. Une fois en squat, les cuisses doivent être 
parallèles au sol et les fesses en dessous de cette ligne 
horizontale. Il faut garder les genoux au-dessus des pieds 
et ne pas les tourner vers l’extérieur. Il est essentiel que 
les talons touchent le sol et que les orteils ne pointent pas 
vers l’extérieur. Le club doit être maintenu au-dessus de la 
tête et ne doit pas descendre vers l’avant. Du moins dans 
l’idéal.

Les données recueillies dans le cadre de cet exercice 
montrent que les golfeur·euse·s ayant des difficultés à 
effectuer ce mouvement auront de fortes chances d’être 
instables pendant le swing et de rapprocher leurs hanches 
de la balle au downswing. Cela peut faire perdre de la dis-
tance, provoquer des tops ou des slices. C’est littéralement 
le corps qui travaille contre la·le joueur·euse dans ce cas-
là. On peut améliorer sa stabilité en pratiquant l’exercice 
présenté ci-dessus. Telle est la logique derrière tout cela.

Tu peux réserver un TPI Screening auprès  
de Clara Pietri au Golf Parc Holzhäusern 
(Téléphone 058 568 07 00). 

Le prix de 305 francs comprend 1 heure 
de test ainsi que 1 heure de discussion 
des résultats/recommandations 
d'entraînement.

À la fin du test, qui n’est pas vraiment fatigant, mais qui fait 
quand même un peu transpirer, l’ordinateur fournit une 
analyse sous la forme d’un handicap. En principe, cette 
valeur doit correspondre environ au double du handicap 
au golf. Je suis un peu au-dessus. Forcément, quand on 
n’arrive pas à tenir sur une jambe les yeux fermés... 

L’analyse, générée quasiment en temps réel sur la tablette 
de Clara, reprend les couleurs des feux de signalisation. 
Beaucoup d’orange et – comme il se doit pour un feu de 
signalisation – pas mal de rouge et, dans mon cas, à peine 
quelques touches de vert. Mais, selon Clara, il ne faut pas 
se laisser impressionner par les couleurs. Évidemment, 
on voudrait qu’il y ait beaucoup de vert, mais ce n’est pas 
vraiment le but. Le TPI n’est pas une démonstration de 
performance. C’est un test de l’état actuel de la personne, 
qui vise à identifier les points à améliorer. «Ce qui fera la 
différence, c’est ce que la personne retiendra de l’analyse 
et le sérieux avec lequel elle se tiendra aux exercices re-
commandés.» 

Dans mon cas, il y en a un certain nombre. Beaucoup 
d’exercices de gainage destinés à renforcer les muscles du 
tronc et à améliorer la stabilité. La plupart ne requièrent 
pas de matériel ou d’achat particulier. Un ballon de gym-
nastique et des bandes sont toutefois nécessaires. Je peux 
effectuer mon programme à la salle de sport et si je ne traî-
ne pas, il me faut moins d’une demi-heure pour le faire. 
Il y a cependant un exercice qui prend beaucoup moins 
de temps et qui ne nécessite qu’un tout petit appareil. 
Comme Clara me l’a expliqué en riant, il faut que j’essaye 
de me brosser les dents en me tenant sur une jambe – les 
yeux fermés. Parce que si j’arrive à tenir sur une jambe 
comme ça, ça fera beaucoup de bien à mon TPI.

Clara Pietri: «Ce qui fera la différence,  
c’est ce que la personne retiendra de l’analyse 
et le sérieux avec lequel elle se tiendra aux 
exercices recommandés.» 

Dans le cadre de la Migros GolfCard Trophy 
par Engadine Golf Club, la Diners Club Golf 
Challenge s’est déroulée le 9 juin 2024. Ce 
tournoi, connu pour son caractère unique, 
a une fois de plus tenu da réputation. En 
prévision d’une journée de golf pleine de 
surprises, les golfeurs et golfeuses enthou-
siastes n’ont pas été découragés par les 
conditions météorologiques incertaines et 
la pluie annoncée par toutes les applicati-
ons imaginables. 80 participant(e)s étaient 
ponctuellement au tee-off, impatients de 
profiter d’une partie de golf détendue et 
passionnante. Saint Pierre a récompensé 
les fans de golf à sa manière en mettant la 
pluie en attente.

Le Golfpark Waldkirch est un véritable 
joyau et un plaisir authentique tant pour les 
joueurs et joueuses ayant un handicap que 
pour tous ceux et celles qui ont récemment 
attrapé le virus du golf. Il n’était donc guère 
surprenant que les participant(e)s atteig-
nent des performances maximales dans 
des conditions idéales. À la fin de la journée, 
les cartes de score affichaient un total de 
17 birdies. Lors du tirage au sort effectué à 
l’occasion de la remise des prix, dirigée par 

Ian Gibbons, directeur du Golfpark Wald-
kirch, et Sanna Paavola, de Migros GolfCard, 
10 veinards ont reçu un «accessoire birdie» 
pratique et typique sous forme d’un luxu
rieux set de flasque.

La pluie a finalement fait son apparition, 
mais seulement après que tous les parti-
cipantes et participants se soient installés 
confortablement au restaurant THE GREEN, 
savourant un verre de vin et un copieux 
Apéro Riche pour conclure cette magnifique 
journée de golf.

Demander une carte

DINERS CLUB GOLF CHALLENGE  
AU GOLFPARK WALDKIRCH

Avec la carte Diners Club Golf vous pou-
vez également participer à des tournois 
exclusifs et profiter de nombreux avan-
tages. Demandez dès maintenant votre 
carte Diners Club Golf!
•	 Cotisation annuelle gratuite: Vous  
économisez chaque année CHF 200.

•	 Avantages du golf: Assurance «Hole-in-
one» incluse, des balles de golf haut de 
gamme et des bons pour le green fee.

•	 Paquet de bienvenue: Programme  
de fidélité avec des primes de golf 
attrayantes.

•	 Forfait voyage sans souci: Prestations 
d’assurance complètes pour vous  
et vos proches.

•	 Accès aux salons d’aéroport: Partez en 
vacances de golf en toute sérénité grâce 
à l’accès à plus de 1‘300 salons d’aéro-
ports Diners Club dans le monde entier.

Informations sur dinersclub.ch/mgp
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Toutes les actions de Migros Golf sont 
guidées par la devise «Le golf pour tous». 
Depuis des années, cette philosophie est 
plus qu’un simple slogan publicitaire. «Le 
golf pour tous», c’est une mission, une 
promesse, un engagement. Au cours des 
vingt-cinq dernières années, Migros Golf a 
contribué à rendre le golf plus accessible  
et plus abordable. Ces efforts ont consi
dérablement modifié le paysage démo-
graphique du golf en Suisse. Les chiffres 
parlent d’eux-mêmes: la Migros GolfCard 
est un immense succès. Cette année, près 
de 24ʹ000 golfeurs et golfeuses en Suisse 
ont opté pour cette licence de golf.

Et pourtant, chaque Migros Golf Parc a un club partenaire. 
Ce qui n’était au départ qu’une nécessité administrative 
(seuls les sites avec une association partenaire pouvaient 
devenir membres de Swiss Golf) est devenu depuis la base 
de relations fructueuses auxquelles nul ne songerait à re-
noncer. 

Cette nouvelle rubrique vous fera découvrir les clubs qui 
ont élu domicile dans nos Golf Parcs, ainsi que les person-
nes qui y assument des responsabilités à titre bénévole et 
qui, pour certains, y consacrent un temps considérable. 

Le club
Dès sa création, le vendredi 13 août 1999 – peu après la 
construction du terrain de golf par Migros –, le Golfclub 
Waldkirch a pris ses quartiers au Golf Parc Waldkirch. 
Constitué au départ d’un unique parcours 9 trous, le 
vaste terrain compte désormais 36 trous, ainsi qu’un 
compact 3 trous. Situé entre Wil et Saint-Gall, ce Golf Parc 
est le plus grand terrain de golf de Suisse. Environ 1ʹ200 
membres se partagent les fairways et les infrastructures 
entretenus par Migros avec de nombreux·ses visiteur·eu-
se·s et joueur·euse·s de green-fee. Malgré cette énorme 
affluence, il règne à la réception une ambiance conviviale, 
presque familiale, et le service au restaurant, rénové 

il y a deux ans, correspond en tous points à ce que l’on 
peut attendre d’un restaurant de golf: rapide, efficace et 
incroyablement sympathique. 

Dis-nous franchement, Markus, que fait-on, au juste, 
en tant que président d’un club de golf basé dans  
un Golf Parc? 
M.B. (Rires) On tire les ficelles. On veille au bon fonction-
nement du conseil d’administration et du club. On dirige 
les réunions du conseil d’administration et de l’assemblée 
générale, mais on est aussi le visage du club. On participe 
également à diverses manifestations et rencontres avec 
Swiss Golf, Migros Golf ou d’autres clubs de la région. Et 
bien entendu, – cela vaut aussi pour l’ensemble du con-
seil d’administration – on entretient la collaboration avec 
la direction du Migros Golf Parc. Il est essentiel que cette 
interaction se fasse en toute sérénité.

Si le président est pour ainsi dire le ministre  
des affaires étrangères du club, peut-on dire que  
le capitaine en est le ministre de l’intérieur?
P.A. Oui, on peut dire ça comme ça. En tant que capitaine, 
on est responsable du côté sportif. Personnellement, 
j’organise tous les tournois du club, depuis l’annonce 
de l’évènement jusqu’à la proclamation des résultats, 
en passant par la budgétisation. À cette occasion, j’uti-

   Nos  clubs...

Waldkirch
lise également – contre rétribution – les services du Golf 
Parc, comme par exemple les inscriptions, la préparation 
des listes de départ ou encore l’ensemble des rapports 
d’évaluation. Je suis également en charge de la coordina-
tion de tous·tes les capitaines des sections, c’est-à-dire les 
juniors, les dames, les hommes et les seniors, ainsi que de 
toutes les autres équipes. Bien entendu, je ne fais pas tout 
cela tout seul. Notre vice-présidente Claudia Zimmermann 
est d’un immense soutien et sans le concours de notre ad-
ministration, je ne m’en sortirais pas. Le président s’occu-
pe principalement des affaires extérieures, tandis que le 
capitaine se consacre aux affaires internes du club. Mais le 
capitaine est lui aussi régulièrement invité à des tournois 
et à des événements. Toutefois, notre participation à de 
tels événements se limite à un strict minimum. Au sein du 
conseil d’administration, nous avons tous·tes une activité 
professionnelle à plein temps. 

Faire du bénévolat, cela ne coule pas forcément  
de source de nos jours. Comment en êtes-vous  
arrivés là?
M.B. J’ai été nommé à ce poste un peu par hasard. Il y a 
trois ans, on cherchait un nouveau conseil d’administra-
tion et comme le golf est ma grande passion depuis de 
nombreuses années, j’ai décidé de m’engager. Au départ, 
j’avais une autre fonction en tête, mais la commission de 
recrutement a estimé que je ferais un bon président. J’ai 
peut-être été un peu trop naïf quand j’ai accepté, je ne 
savais pas ce qui m’attendait (rires).  

L’apprentissage par la pratique?
M.B. Finalement, ça ressemble beaucoup à ce que je fais 
dans mon travail. Je dirige des personnes, je maintiens la 
cohésion de l’équipe et j’assume des responsabilités.
P.A. Quand la commission m’a sollicité, j’ai tout de suite dit 
oui. Je suis quelqu’un d’ouvert et de coopératif, qui soigne 
et développe son réseau. Et j’aime aussi rencontrer des 
gens. C’est vrai que c’est un gros défi de gérer plusieurs 
sports et plusieurs entreprises, mais je m’en sors plutôt 
bien. Au départ, il y avait une charge de travail énorme. 
Mais je m’y prends de la même manière que pour la ges-
tion de mes entreprises. Les gens ont leurs domaines de 
compétence, dans lesquels je n’interviens pas. Et en géné-
ral, cela se passe très bien. Je n’ai pas besoin de toujours 
intervenir. Le micromanagement, ce n’est pas mon truc.

Markus Bommeli (M.B.) est président depuis trois ans 
et a été reconduit pour trois années de plus cette année. 
Ce technicien en économie est en charge des services 
d’externalisation dans une entreprise informatique et, 
comme il le dit en riant, c’est un peu par hasard qu’il s’est 
engagé dans les activités du club. 

Le Captain Pascal Amacker  (P.A.) est également en  
place depuis trois ans. Cet entrepreneur et ancien joueur 
de volley-ball, qui a également été entraîneur, a été  
«incité à faire du golf pour compenser son travail 
quotidien» et s’est rapidement découvert une immense 
passion pour ce jeu. 

LES RESPONSABLES

Texte et photos Mark Horyna  

« »



Lorsque l'été montagnard laisse place à l'automne, l'Engadine déploie toute sa splendeur. Le vert intense se
transforme en rouge, orange et or - comme si Mère Nature avait généreusement déversé sa palette de

couleurs sur les forêts de l'Engadine. Pour les amateurs de golf, c'est la période idéale pour combiner défis
sportifs et moments de détente dans un environnement à couper le souffle.

Family first à Zuoz
Des vacances d'automne avec toute la famille sur un
terrain de golf ? Oui, avec plaisir ! Sur le terrain de golf de
Zuoz-Madulain, les enfants jusqu'à 12 ans jouent
gratuitement à partir de 15 heures, et les jeunes à partir de
13 ans bénéficient d'une réduction de 50% sur le green
fee régulier. Accompagnés d'un adulte golfeur, les pros de
demain n'ont d'ailleurs pas besoin d'autorisation de
parcours pour profiter de l'offre familiale en Engadine.

La GolfCard Migros fait de septembre un mois en or
Détentrices et détenteurs de la GolfCard Migros, attention ! En septembre 2024, vous bénéficierez
d'un rabais spécial de 25% dans tous les hôtels Engadin Golf participants. Conseil: réservez au moins
deux nuitées et profitez de l’offre "Golf Unlimited". A bainbod dans la belle Engadine!

Des conditions parfaites pour tous les niveaux de golf
Dans cette haute vallée ensoleillée, les débutants en
golf, tout comme les amateurs ambitieux, trouveront
des conditions d'entraînement et de compétition idéales
sur un total de 49 allées. Le parcours de championnat
de 18 trous de Samedan serpente à travers le fond plat
et ouvert de la vallée de l'Engadine, en passant par des
obstacles d'eau et des mélèzes centenaires qui se
parent d'or en automne. Ceux qui souhaitent faire
preuve de stratégie trouveront un défi passionnant sur
le deuxième parcours de 18 trous à Zuoz-Madulain, qui
traverse un terrain plus alpin.

Le parcours public de 9 trous se trouve juste à côté du
légendaire Hôtel Kulm. Les golfeurs et golfeuses y
jouissent d'une vue magnifique sur le lac de St-Moritz et
le paysage montagneux environnant aux couleurs
automnales. Pour ceux qui souhaitent s'essayer à leurs
premiers coups de golf, le terrain de pitch & putt avec le
driving range du Parkhotel Margna à Sils offre des
conditions optimales.

Go for Gold - Bienvenue à la semaine de golf d'automne
Existe-t-il un plus beau décor, pour un challenge de golf, que les couleurs exceptionnelles des
forêts de l’Engadine en automne ? Sans doute pas. C’est pour cela que la semaine internationale
de golf, au Club de Golf de Samedan, est une occasion en or, pour une saison de golf parfaite.
Tant sur le plan sportif que culinaire.

Vous êtes situés dans le Golf Parc, les responsabilités 
de votre conseil d’administration diffèrent donc à 
certains égards de celles des clubs de golf classiques. 
Cela doit avoir ses avantages et ses inconvénients.
P.A. Oui, l’avantage, c’est qu’il y a certaines choses que 
nous n’avons pas à gérer. Nous n’avons pas besoin de nous 
mettre d’accord avec le greenkeeping quand il faut rem-
placer une tondeuse ou ce genre de chose. Nous n’avons 
pas non plus été impactés par les coûts de la rénovation du 
club-house il y a deux ans. De même, nous n’avons pas à 
défendre des investissements de toutes sortes devant une 
assemblée générale au grand complet. Toutes les tâches 
opérationnelles sont sous la responsabilité de Ian Gibbons, 
le directeur du Golf Parc. C’est un avantage, c’est certain. 
D’un autre côté – et il faut être bien clair sur ce point – nous 
n’avons que très peu d’influence. Nous sommes des invités 
sur le site. Notre tâche la plus importante est donc d’entre-
tenir et de promouvoir les relations avec Migros dans l’in-
térêt de nos membres. Mais au nom de l’ensemble du con-
seil d’administration, je peux dire que les aspects positifs 
l’emportent.  
M.B. Cela peut paraître évident, mais il y a certains mem-
bres qui ont du mal à comprendre comment fonctionne la 
relation entre le Golf Parc et le club. Il nous arrive souvent 
de devoir expliquer aux membres la nature de cette rela-
tion et la répartition des tâches. Près de chez nous, il y a 
des clubs qui ne sont pas organisés de la même manière. 
Mais les conditions financières y sont aussi très différentes, 
les droits d’entrée et les cotisations annuelles y sont nette-
ment plus élevés. 

Depuis la création du club il y a 25 ans, beaucoup de 
choses ont changé: la société, le golf en tant que tel, 
le club dans sa relation avec Migros. Qu’est-ce qui 
vous a le plus impactés, selon vous?
M.B. Jusqu’à la création de Migros Golf AG il y a deux ans, 
c’était la coopérative Migros Ost qui était responsable du 
Golf Parc. Pour nous, en tant que club, et aussi pour le con-
seil d’administration, cela n’a pratiquement rien changé. 
Notre interlocuteur est toujours le directeur du Golf Parc 
et les intérêts de chacun sont restés les mêmes. Il faut que 
le site soit rentable et que les membres bénéficient d’une 

offre de qualité. Mais cette tension entre les différents 
intérêts peut aussi amener beaucoup de bonnes choses. 
P.A. Nous comptabilisons environ 1ʹ200 membres et près 
de 300 dʹentre eux sont très actifs au sein du club. Les tour-
nois du club connaissent une forte affluence et quand nous 
organisons par exemple la President’s Cup, nous sommes 
toujours heureux de constater qu’elle atteint rapidement sa 
jauge maximale de 130 participant·e·s. La plupart assistent 
également à la soirée. Notre mission est d’offrir à nos mem-
bres une véritable expérience de club et d’organiser des 
tournois et des événements variés. Pour beaucoup, le club 
est comme une deuxième famille. Mais c’est vrai aussi que 
la société évolue. Aujourd’hui, le golf n’est qu’une petite 
partie de l’immense offre de loisirs qui existe. 

Les gens ont une vie beaucoup plus riche, ils ont  
beaucoup de centres d’intérêt très différents. 
P.A. Oui. C’est précisément pour cette raison que nous 
travaillons beaucoup avec les jeunes. Notre commission 
de la jeunesse accomplit un travail remarquable – il y a 
notamment Ladina Luder qui est devenue championne 
de Suisse en 2023 – et s’emploie quasiment sans relâche 
à améliorer l’offre pour les jeunes en collaboration avec 
le Golf Parc. En tant que clubs, nous devons trouver des 
moyens non seulement de faire venir les enfants sur le ter-
rain, mais aussi de les y faire rester. 
M.B. Nous avons du mal à intéresser les enfants dont les 
parents ne jouent pas au golf. C’est un sacré défi. 
P.A. Notre engagement dans ce domaine rencontre un écho 
positif auprès de la plupart des membres. (Rires) Même si, 
en tournoi, iels n’ont pratiquement aucune chance contre 
nos juniors. 

25 ans, ça se fête! Toutes nos félicitations!
M.B. Merci beaucoup! Oui, il y aura toute une série d’évé-
nements en août, avec quelques tournois et une grosse 
soirée avec de la musique en live le 17 août. J’ai hâte d’y 
être et je suis certain que ce sera un grand moment! 

Et les 25 prochaines années?
M.B. Ces dernières années, nous avons pu constater à quel 
point le golf évoluait et se transformait. Aujourd’hui, les 
membres d’un club de golf Migros sont respectés et béné-
ficient d’une certaine reconnaissance. C’est aussi pour cela 
que la collaboration avec Migros compte autant pour nous. 
Nous espérons que le golf restera un objectif de la stratégie 
du groupe à l’avenir. 
P.A. Ce que je souhaite, c’est que malgré la modernisation 
et l’ouverture, notre jeu reste fidèle à ses traditions. Il faut 
trouver le juste milieu entre la tendance à «s’ouvrir» et ces 
traditions. Cela ne paraît peut-être pas très compliqué, 
mais c’est principalement au sein des clubs que ce travail 
peut se faire.
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La durabilité. Elle est omniprésente. On peut 
investir son argent de manière durable, se 
soigner les dents de manière durable. Quand le 
boucher du coin évite les intermédiaires et se 

fournit en steak directement auprès de son agriculteur de 
confiance, la viande est durable. Le terme en est presque 
devenu galvaudé. Aujourd’hui, quand on veut montrer 
qu’on est vraiment sérieux, on parle de viabilité. Ou en-
core de soutenabilité. Au fond, la durabilité, ce n’est rien 
de plus que l’équilibre entre donner et recevoir. Le rapport 
avec le golf? Il est très clair. La durabilité est un élément 
essentiel dans le monde du golf, et à plus d’un titre. À 
commencer par l’utilisation respectueuse des ressources 
naturelles, un objectif poursuivi notamment par la GEO 
Foundation, une organisation à but non lucratif.  

La GEO, pour «Golf Environment Organization», est une 
institution internationalement reconnue qui, en colla
boration avec les associations de golf, les autorités 
environnementales et les universités, promeut la durabilité 
écologique des terrains de golf. Le programme s’articule 
essentiellement autour de la protection de la nature, de 
l’eau, de l’approvisionnement énergétique, des chaînes lo-
gistiques et de la lutte contre la pollution atmosphérique. 
L’association nationale Swiss Golf s’est fixé des objectifs 
assez ambitieux en matière de durabilité. À titre d’exem-
ple, en 2030, le golf en Suisse devra être exempt de toute 

utilisation de pesticides de synthèse et, en 2035, il devra 
même avoir atteint la neutralité carbone. La société Migros 
Golf AG multiplie elle aussi les efforts et travaille sur des 
projets concrets en faveur de la durabilité. Roman Ziegler, 
PDG: «Ce sujet est essentiel pour nous, car il s’agit d’une 
valeur centrale de notre entreprise. Aussi bien pour Migros 
en général que pour Migros Golf en particulier».  

Aujourd’hui, tous les Migros Golf Parcs sont certifiés GEO. 
En pratique, les Migros Golf Parcs se focalisent sur la ré-
duction de l’utilisation de pesticides, la promotion de la 
biodiversité et une gestion durable de l’eau. «Migros Golf 
poursuit sa propre voie en matière de durabilité et teste 
de nouvelles technologies dans ce domaine. Avant toute 
chose, nous mettons en œuvre des sous-projets concrets, 
qui ont un impact les uns sur les autres et qui nous per-
mettent en définitive de mettre en place notre stratégie de 
durabilité», explique Ziegler. 

Deux projets ont déjà été mis en œuvre au niveau natio-
nal dans les Golf Parcs. Tous les terrains ont par exemple 
été équipés d’une technologie d’irrigation intelligente. «En 
outre, nous testons de nouvelles variétés de gazon, qui 
nécessitent moins d’eau ou qui se rétablissent rapidement 
en cas de sécheresse», explique le PDG. À cela s’ajoutent 
toute une série de démarches positives et d’idées mises 
en place localement dans les Migros Golf Parcs, à l’instar 
du projet «TerraRad» à Otelfingen: l’humidité du sol est 
mesurée à l’aide de capteurs à micro-ondes, assurant ain-
si une utilisation ciblée et minimale de l’eau. La consom-
mation annuelle d’eau sur un parcours 18 trous en Suisse 
est en moyenne de 21ʹ000 mètres cubes et environ 24 % 
de la surface d’un terrain de golf est arrosée. En période de 
sécheresse, la surface irriguée peut être fortement réduite 
et se concentrer uniquement sur les greens. Ces derniers 
ne représentent plus que 2 % de la surface. 

Texte Stephan Schöttl 

DONNER  
ET RECEVOIR
De nos jours, la durabilité est au cœur des préoccupations.  
Chez Migros Golf AG aussi, c’est un sujet essentiel.

Un autre exemple de bonne pratique est l’utilisation de thé 
de compost, également au Golf Parc Otelfingen. Il s’agit 
d’une solution microbienne hautement concentrée, qui 
contient un large éventail de bactéries, champignons et 
nématodes. Le thé de compost favorise un sol sain et bio-
logiquement actif, qui permet une croissance optimale des 
plantes et prévient les maladies. Le mélange de compost, 
d’eau et d’oxygène est brassé par les greenkeepers eux-
mêmes – chaque mois depuis 2016. Résultat: à Otelfingen, 
les responsables observent depuis lors moins de maladies 
fongiques, une meilleure croissance des racines et une ré-
sistance accrue au stress dû à la sécheresse et à l’humidité.
Et dans les autres Golf Parcs aussi, des projets font déjà leurs 
preuves. À Oberkirch, par exemple, des robots tondeuses 
autonomes sont utilisés sur les fairways. Programmables 
selon les impératifs de chaque cours de golf, ils fonction-
nent de manière précise et autonome. D’une part, cela 
permet d’optimiser le rendement des tâches, tout en aug-
mentant l’efficacité des ressources. Et d’autre part, l’utili-
sation de batteries en lieu et place de combustibles fossiles 
réduit les émissions de CO2, ainsi que la pollution sonore 
et atmosphérique. Chez Migros Golf AG, le message est 
clair: «Nous sommes fiers d’être des pionniers dans la mise 
en œuvre de pratiques respectueuses de l’environnement 
et nous nous engageons sans relâche pour la protection de 
notre environnement naturel». 

Cette approche en harmonie avec la nature est également 
au cœur des préoccupations au Golf Parc Holzhäusern. Au 
troisième trou du parcours Rigi, on a procédé en 2022 à la 
renaturation d’un lac artificiel, dont l’étanchéité était 
assurée par un film plastique. Le lac ne disposant alors 
d’aucune alimentation naturelle, il a fallu procéder à 
son assainissement à l’aide de jets d’eau. Une nouvelle 
ligne d’eau a permis la création d’un ruisseau, qui a été 
agrémenté de pierres et de plantes vivaces indigènes. Les 
jets d’eau ont par la suite été démontés, ce qui a permis de 
créer un cours d’eau d’une plus grande valeur écologique 
que le lac artificiel initial. 

Un autre exemple est la fauche tardive au Golf Parc Signal 
de Bougy. Il a ainsi été délibérément décidé de retarder la 
fauche de certaines surfaces afin de favoriser la croissance 
de la couverture végétale. Très bénéfique pour la pollinisa-
tion, cette démarche constitue dans le même temps une 
source de nourriture et un abri pour les animaux sauvages. 
Un agriculteur local collabore également au projet pilote – 
ce qui lui permet au passage de produire des bottes de foin 
pour ses vaches. Et c’est ainsi que la boucle est bouclée. 
On en revient à l’équilibre entre donner et recevoir: la 
durabilité.
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Le but n’est pas simplement de gagner. 
Le plaisir de jouer – au golf – est au cœur 
du Migros Golf Tour by Trisa Electronics. 
Les tournois offrent un savant mélange 
de plaisir et de sensations fortes. Profite 
des dernières possibilités de rejoindre 
le Migros Golf Tour 2024! Tu as jusqu’au 
mois de novembre pour participer à un ou 
plusieurs des plus de deux cents tournois 
9 ou 18 trous organisés dans les six Migros 
Golf Parcs. Tu peux aussi participer au 
Migros Golf Card Trophy by Engadine Golf 
Club, qui aura lieu en septembre sur plu
sieurs terrains de golf en Suisse romande.

De nombreux·ses golfeur·se·s de tous 
types et de tous niveaux s’y sont déjà es-
sayé·e·s. Beaucoup profitent de l’occasion 
offerte par la série de tournois pour jouer 
au golf «ailleurs», dans une autre région ou 
sur un «nouveau» parcours. Certain·e·s ont 
la chance de retrouver des visages connus 
sur d’autres lieux de tournoi. Et tous·tes 
profitent du généreux cocktail dinatoire 
proposé après chaque partie.

Une autre bonne raison de participer au 
plus grand nombre possible de tournois, 
c’est la perspective de remporter de super-
bes prix à chaque fois, mais aussi et sur-
tout de faire partie du classement annuel 
de l’Ordre du mérite. 

Les bons résultats sont récompensés par 
des cartes-cadeaux Migros et, pour les 

LE MIGROS GOLF TOUR: 

DU PLAISIR, DES SENSATIONS  
FORTES ET DES PRIX EXCEPTIONNELS 

concours spéciaux comme «Le plus proche 
du drapeau», par des green-fees pour 
l’Engadine Golf Club. Lors des tournois 
du Migros Golf Card Trophy, l’Engadine 
Golf Club met également en jeu, parmi 
tous·tes les participant·e·s, deux nuitées 
pour deux personnes en chambre double 
avec un green-fee dans un hôtel de golf 
en Engadine, d’une valeur d’environ 700 
francs.

Toute personne participant à au moins 
trois tournois est automatiquement intég-
rée au classement de l’Ordre du mérite (les 
trois meilleurs résultats nets sont pris en 
compte). Le premier prix est un voyage de 
groupe accompagné au HAUBERS Natur
resort****S dans l’Allgäu. Les suivant·e·s 
au classement remporteront également 
des prix exclusifs grâce à nos généreux 
partenaires, comme par exemple un bon 
TRISA Electronics d’une valeur de 1’000 
francs ou encore un séjour à l’hôtel Der 
Wiesenhof au bord du lac d’Achensee.

En cas de Hole-in-One sur l’un des tour-
nois du Migros Golf Tour, l’heureux·se 
golfeur·euse se verra remettre un chariot 
de golf électrique en carbone du sponsor 
principal TRISA Electronics d’une valeur de 
2’999 francs!

Cela vaut donc le coup de participer!
Retrouve toutes les dates des tournois et 
les informations sur notre site Web! 

Le Migros Golf Challenge est l’occasion de remporter de superbes prix et,  
dans le cadre de la Race to Andalucía, de participer à un voyage de groupe en Andalousie, 

l’une des régions de golf les plus en vogue d’Europe.

GUTSCHEIN
VOUCHER

CHF
1'000

L’Andalousie est le leader européen du tourisme de golf. 
Les raisons en sont évidentes: un climat méditerranéen 
clément, près de 3ʹ000 heures de soleil par an, des plages 
et des paysages paradisiaques, de délicieuses spécialités 
culinaires, ainsi que près de 120 terrains de golf. La plupart 
d’entre eux figurent parmi les meilleurs parcours interna-
tionaux et ont été conçus par de célèbres golfeurs ou des 
architectes de renommée mondiale. Ville, campagne, mer: 
cette partie de l’Espagne a tout à offrir pour des vacan-
ces de golf variées. L’Andalousie occupe en outre chaque 
année un rôle central dans le Migros Golf Challenge, le plus 
grand tournoi de golf de Suisse, en tant que partenaire de 
la «Race to Andalucía».

La 16ᵉ édition de la célèbre fête du golf s’est tenue le 
dimanche 7 juillet 2024. Près de 1ʹ100 golfeuses et golfeurs 
courageux·ses ont bravé la pluie pour boucler avec déter-
mination leurs 18 trous sur les dix parcours de Holzhäusern, 
Oberkirch, Otelfingen, Waldkirch, Moossee, Signal de 
Bougy, Sagogn, Losone, Sion et Lavaux. Le ciel s’est éclairci 
par l’ouest pendant le tournoi et les participant·e·s ont 
même pu profiter de quelques rayons de soleil.

Et cela valait le coup de participer: outre de superbes 
cadeaux de départ, des prix d’une valeur totale de 120ʹ000 
francs étaient en jeu. En plus du classement individuel 
comptant pour le handicap, les golfeur·euse·s avaient la 
possibilité de se distinguer avec un·e partenaire pour le 
classement net par équipe ou de mettre leur habileté à 
l’épreuve lors de divers concours spéciaux. Cette année 
encore, le moment fort a été le prix spécial de la «Race to 

Andalucía»: ceux ou celles qui ont terminé à la 37e place du 
classement net cumulé sur chacun des dix sites du tournoi 
auront la chance de participer à un voyage de groupe en 
Andalousie – accompagné et en formule tout compris. 

Au programme: cinq jours sous le soleil du sud, sur invi-
tation de notre partenaire, l’Andalousie. En octobre, alors 
qu’il commence à faire plus frais chez nous, les heureux·ses 
gagnant·e·s pourront profiter de trois terrains de golf triés 
sur le volet dans la région de Séville. Chacun de ces sites 
est un véritable spectacle en soi. Le tourisme et la gastro-
nomie seront également à l’honneur. Toutes les personnes 
ayant déjà participé au voyage de groupe de la Race to 
Andalucía parlent encore aujourd’hui avec ferveur de cette 
expérience unique. 

RACE TO

BY

1ère place: HAUBERS Naturresort ****s, 
Oberstaufen dans l'Allgäu

2e place: bon d'achat Trisa Electronics 
d'une valeur de 1000 francs

3e place: hôtel Der Wiesenhof, Achensee
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Alice Hewson a enfin pu laisser éclater sa 
joie, un enthousiasme bien compréhen
sible au vu de cette superbe victoire. L’An-
glaise, qui a remporté la cinquième édition 
du VP Swiss Bank Ladies Open au Golf Parc 
Holzhäusern, s’est vu décerner 45ʹ000 euros 
de prix, ainsi que la fameuse vache en bois 
de 7,7 kg sculptée à la main. Un concours 
avait été organisé pour trouver un nom à ce 
trophée unique, c’est donc officiel: la vache 
s’appelle désormais «Muuhligan» (rem.: jeu 
de mots entre l’onomatopée du meugle-
ment de la vache en allemand et le terme 
«Mulligan»). 

C’était la deuxième victoire de Hewson sur 
le Ladies European Tour. La première, elle 
l’avait remportée il y a un peu plus de qua-
tre ans, à ses débuts sur le LET. «Le lieu est 
incroyable, c’est tellement beau avec les 
montagnes en arrière-plan. Et le parcours 
est dans un état impeccable. C’est un vrai 
bonheur d’être ici, tout est parfait et les 
gens sont tellement gentils. J’adore cette 
étape du Tour», a déclaré la jeune femme 
de 26 ans après le tournoi, forcément de 
très bonne humeur et visiblement soula-
gée. Son rythme cardiaque était nettement 
plus élevé quelques heures auparavant. 

Les spectatrices et spectateurs enthou-
siastes ont assisté au Migros Golf Parc 
Holzhäusern à un final en apothéose, qui 
s’est soldé par une grande première, puis
que la victoire s’est jouée en play-off. Alice 
Hewson et Tvesa Malik ont donc dû se 
présenter une fois de plus au 18e trou. La 
Britannique a su garder son sang-froid et 
s’est offert la victoire sur un énième birdie. 
La meilleure Suissesse, Chiara Tamburlini, 
s’est classée dixième ex æquo. La cham
pionne locale Elena Moosmann a malheu-
reusement manqué le cut de peu pour 
un seul coup. Les deux jeunes joueuses 
amateurs du Golfclub Ennetsee, Sarah 
Uebelhart et Sophia Sindersberger, n’ont 
pas joué elles non plus dimanche. 

Outre le niveau sportif élevé, les joueuses 
ont également dû faire face aux condi
tions météorologiques. D’abord une cha-
leur étouffante, puis beaucoup de vent, du 
sable du Sahara et de la pluie. Cette derniè-
re a toutefois pratiquement épargné la par-
tie décisive. Contrairement aux prévisions, 
la météo est restée clémente et il n’est 
tombé que quelques gouttes. 

Le 5e VP Bank Swiss Ladies Open s’est 
également accompagné d’un programme 
riche et varié. Différents produits et services 
étaient présentés par des exposants dans le 
village du tournoi. Le sponsor principal VP 
Bank a organisé un apéritif avec des inter-
views, des visites passionnantes en coulis-
ses et même des sessions d’entraînement 
sur le practice. Porsche a présenté le prix 
du Hole-in-One (que personne n’a toute-
fois remporté) et accueilli ses invités dans 
un espace lounge avec une vue imprena-
ble sur le 9ᵉ trou et le green du 16e trou. À 
l’occasion du concours «Beat the Pro», les 
juniors du programme de promotion «Golf 
4Girls» ont pu se mesurer avec les meil-
leures joueuses du Tour au 8ᵉ trou. Autant 
de raisons de ravir non seulement les fans 
de golf, mais aussi le chef de projet Dani 
Schaltegger. Il a dressé un bilan tout à fait 
positif et a déclaré: «C’est vraiment génial 
de voir qu’au bout de cinq ans, l’événe-
ment est aussi bien implanté sur la carte du 
Ladies European Tour. Cette semaine a été 
une réussite à tous les niveaux».

UNE CONCLUSION  
DANS UN FINAL  
EN APOTHÉOSE
Pour la première fois, la victoire s’est jouée en play-off  

au VP Bank Swiss Ladies Open. Et les éloges ont fusé de toutes parts  
pour le Golf Parc Holzhäusern.

Texte Stephan Schöttl

Le Thurgovien Joel Girrbach, né en 1993, évolue 
depuis 2015 dans le circuit professionnel 

européen. En 2017, devant son public, il remporte 
l’événement «Swiss Challenge» de l’European 

Challenge Tour. Début mai 2024, après un très bon 
début de saison sur le DP World Tour, il décroche 
une excellente troisième place ex æquo au Volvo 
China Open de Shenzhen. Joel se livre pour nous  

à quelques confidences exclusives. 
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Joel 
Girrbach

Après chaque partie, je commence toujours par appeler 
ma petite amie et mes parents.

Si je n’étais pas devenu golfeur, je ferais probablement 
un travail de bureau tout à fait classique.

Mon endroit préféré? Chez moi, près du lac de 
Constance, pour une parfaite journée entre proches.

J’ai quelques rituels auxquels je ne déroge jamais. Par 
exemple, j’enfile toujours ma chaussure droite en  

premier, je ne joue qu’avec des balles «high numbers»  
(à partir de 5) et je ne change jamais ma routine  

pendant un tournoi. 

Quand on a un passage à vide au golf, il n’y a qu’une 
seule chose à faire: aller de l’avant. Ne pas trop réfléchir, 
surtout ne pas gamberger. Parfois on joue bien, parfois 
non. En général, on ne sait pas vraiment pourquoi.

Je suis plutôt adepte des fêtes tranquilles. À la maison, 
avec ma famille, mes amis et une bonne bouteille de vin.

La chose qui me ferait totalement flipper: sauter à 
l’élastique. Jamais de la vie! 

Le bonheur, pour moi, c’est d’être en bonne santé et de 
pouvoir faire ce qui me plaît.

Quand j’étais petit, je rêvais de remporter le Swiss  
Challenge, l’Omega Masters de Crans-Montana et  
le Masters. L’un de ces rêves s’est déjà réalisé.
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Est-ce que cela te parle? Tu as attendu toute 
la semaine de pouvoir aller jouer au golf. 
Tu t’es entraîné·e sur le practice et tu te 
sens plutôt en forme. Mais une fois sur le 
parcours, rien ne va plus. Ton premier tee 

shot va se planter dans les hautes herbes à droite et tu 
encaisses un double bogey. Au deuxième trou, ton coup 
d’approche atterrit dans l’eau et au troisième, tu rates un 
simple putt d’un mètre. En bref, la partie ne se passe pas 
très bien et tes émotions sont au diapason..

Pour couronner le tout, l’un·e de tes partenaires de flight, 
particulièrement compatissant·e à ton égard, t’exhorte 
à voir le bon côté des choses: «Il faut simplement rester 
positif et ça ira mieux!», conclut-iel avec un sourire encou-
rageant. «Tu as déjà de la chance de pouvoir jouer au golf 
aujourd’hui, pendant que les autres sont au travail.» Ou 
encore: «Profite du soleil et de ce bel endroit, et arrête de 
t’énerver, ça ne sert à rien!», poursuit-iel. «La barbe! Ce 
n’est vraiment pas de cela que j’ai besoin maintenant.» 
Voilà à peu de choses près ce que je me dis dans ces mo-
ments-là. Mais peut-être que c’est réellement aussi simple 
que cela. 

Est-ce qu’il suffit d’un peu de pensée positive pour que 
tout s’arrange? Le simple fait de voir les choses du bon 
côté après un trou mal joué ou après avoir perdu sa troisiè-
me balle peut-il vraiment aider pendant la partie? Est-ce 
que tout va véritablement mieux ensuite? Je ne sais pas ce 
qu’il en est pour toi, mais d’après mon expérience, ce n’est 
pas vraiment le cas.

Ne te méprends pas, la «pensée positive» est vraiment 
quelque chose de formidable! Réfléchir à ce sur quoi on 
souhaite se focaliser, que ce soit au travail, au golf, ou dans 

la vie de tous les jours, cela a un véritable impact sur notre 
attitude intérieure et sur la légèreté avec laquelle on peut 
vivre sa vie. Voir le verre à moitié plein ou à moitié vide, 
cela change réellement la donne. 

Personnellement, je vois toujours le verre à moitié plein. 
Je profite de la vie et je suis reconnaissant de tout ce que 
j’ai. Je me concentre toujours sur le positif, car je sais à 
quel point l’attitude intérieure est importante pour la sa-
tisfaction, le bonheur et le succès. Mais sur le parcours, 
après avoir perdu trois balles et raté quatre trous, me 
contenter de penser de manière positive, cela ne m’aide 
pas beaucoup. Les émotions négatives et les sensations 
désagréables sont tout simplement plus fortes.

Le conseil du moment c’est de toujours rester connecté à 
son objectif et, par exemple, de s’imaginer avant un tour-
noi en train de faire le discours de la victoire à la fin. C’est 
vrai que c’est d’une certaine aide au niveau subconscient 
et que cela met dans un état d’esprit positif pour la partie. 
Mais soyons honnêtes... Quand on est en tête sur le green 
du 18e trou, que le putter se met soudainement à trem-
bler ou que ton partenaire de flight te dit tout à coup: «Dis 
donc, tu joues bien aujourd’hui. J’ai fait le calcul et si tu 
continues à jouer comme ça, tu vas faire baisser ton HCP». 
Ou bien après trois balles perdues et quatre trous ratés... 
Dans toutes ces situations, s’imaginer en train de bien 
jouer, de faire le discours de la victoire ou encore penser 
au soleil qui brille, tout cela ne m’est absolument d’aucun 
secours! Les émotions qui me viennent sont tout simple-
ment trop fortes! 

La solution semble simple: rester positif·ve! Pas de pen-
sées négatives! Et tout ira comme sur des roulettes.

LE POUVOIR DE  
LA PENSÉE POSITIVE

Texte  Rüdiger Böhm  Photos  Mark Horyna/Adobe Stock

Si seulement! Dans la réalité, ce n’est malheureusement 
pas aussi simple. En tant qu’êtres humains, c’est dans no-
tre nature de toujours nous focaliser sur le négatif. Si nous 
avons survécu à la préhistoire, c’est parce que nous avons 
toujours gardé un œil sur le danger. Imagine-toi en pleine 
partie de chasse il y a 30’000 ans: tu n’as d’yeux que pour ta 
proie. À force de te concentrer de manière positive sur ton 
repas imminent, tu ne vois pas le lion qui guette derrière 
un rocher tout proche. D’après toi, quelles sont tes chan-
ces de survie? Exactement! Si tu es en vie aujourd’hui, c’est 
parce que tes ancêtres ont toujours été attentifs au danger 
et que les émotions négatives ont fait en sorte qu’ils s’en 
souviennent immédiatement en cas d’expérience négati-
ve, car c’était leur seule chance de survie. Et nous tous·tes, 
qui vivons aujourd’hui, sommes polarisé·e·s en fonction 
de cette programmation génétique.

Mais qu’est-ce que cela implique pour ton jeu au golf? 
C’est très simple – et il n’est pas question d’éviter toute 
pensée négative pendant une partie. Il s’agit en revanche 
d’apprendre à gérer toutes ces pensées et émotions néga-
tives tout en continuant à jouer. Le but n’est donc pas de 
se contenter de penser de manière positive, mais plutôt 
de s’entraîner à composer avec toutes les émotions qui se 
présentent et à contrôler ses pensées en toute conscience. 
Les émotions font partie du jeu et de la vie aussi, d’ail-
leurs. Il est tout simplement impossible de ne pas avoir 
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de pensées négatives. Nous sommes des êtres humains et 
nous avons besoin des deux. Ce n’est que parce que nous 
savons à quoi ressemblent les émotions négatives que 
nous pouvons apprécier à ce point les émotions positives. 

Alors n’attends pas au-dessus de la balle en espérant que 
le mauvais sentiment qui s’installe quand les autres te re-
gardent ou quand la pression augmente, disparaisse. Ap-
prends à vivre avec et à frapper la balle quand même. Mon 
conseil en quatre étapes peut t’y aider. Tente l’expérience. 
Sur le putting green ou sur le practice, fixe-toi des objectifs 
difficiles et apprends à gérer la déception et à jouer quand 
même le coup suivant.

Je te souhaite beaucoup de succès! À bientôt dans l’un 
des Migros Golf Parcs.

Rüdiger Böhm

Expert en motivation  

et changement,

conférencier,  

entraîneur, coach

ruedigerboehm.ch

VOICI MON CONSEIL EN QUATRE 
ÉTAPES:

1. Accepter l’émotion 
Laisse tes sentiments s’exprimer. Reconnais ta colère, ta 
nervosité, ta peur, ta déception, ton excitation ou quoi 
que ce soit d’autre. Tant que tu essaieras de réprimer ce 
sentiment, il reviendra d’autant plus fort. Accueille tes 
émotions et nomme-les – car notre cerveau ne trouve de 
repos que lorsqu’il a une explication pour la sensation 
ressentie actuellement dans le corps. En pratique, on va 
se dire quelque chose comme: «D’accord, je ressens de la 
colère ou de la frustration parce que j’ai raté mon dernier 
putt».

2. Relativiser
Concentre-toi un instant sur ta respiration. Ressens l’air 
qui circule dans ton corps et suis le trajet de ton souffle 
pendant quelques respirations. Cela t’aidera à revenir 
dans le moment présent et à relativiser. Ainsi, tu pourras 
te libérer de tes émotions.

3. Précision absolue 
Prépare-toi maintenant à ton prochain coup. Réfléchis 
bien au type de swing que tu t’apprêtes à faire et avec 
quel club. Fais-toi une image précise du point d’atterris-
sage, de la trajectoire ou de l’endroit où ta balle devrait se 
trouver après le coup. N’oublie jamais que notre cerveau 
a besoin de précision. Plus tu sauras exactement où tu 
vas jouer ta balle, plus la mission sera claire pour ton 
subconscient. Réfléchis à la pensée avec laquelle tu vas 
faire ton prochain swing.

4. Confiance et swing
Fais confiance à ton subconscient et à ta mémoire 
musculaire. Tu es maintenant prêt·e pour ton prochain 
swing. Place-toi avec «une» pensée au-dessus de la balle 
et amorce ton swing!
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#sevenclubgame 
www.golfyr.com

«Le golf est un sport 
fascinant qui se pratique 
mieux le cœur léger, en 
compagnie de bons amis 
et dans la réalisation de 
progrès continus. »
 
 Roger Stadler
 Founder / Chief Ideas Officer

L’affaire 
est dans 
le sac.

La révolution du golf commence en Suisse. Avec sa  
vision 7>14, la start-up innovante Golfyr de Saint-Gall 
révolutionne désormais la discipline. L’idée de Golfyr: 
une répartition optimale du poids dans la tête du club 
pour un coup facile à jouer et un swing parfaitement 
équilibré. Le matériau choisi pour cela: le carbone.  
Un corps creux dans cette matière permet une répar- 
tition idéale de l’inertie et offre en outre l’avantage  
supplémentaire du transfert direct d’énergie au service 
d’un impact puissant. Grâce à ces caractéristiques,  
la «carbonics technology» spécialement développée 
constitue la base parfaite pour le #sevenclubgame, 
l’optimisation de l’équipement de golf comprenant  

sept clubs, chacun étant spécialement conçu pour  
une situation particulière sur le parcours. Avec son 
équipement de golf SWISS MADE, Golfyr établit  
de nouvelles références en termes de qualité et de 
performances, véritablement uniques sur le marché. 
La marque met toujours l’accent sur le plaisir du jeu, 
car le «tee time» avec les amis doit avant tout per-
mettre une chose: se faire plaisir. Son putter en car- 
bone «The Maker» est déjà disponible en ligne et dans 
certaines boutiques sous le nom de 1of7. Pour le set 
complet, la liste d’attente est désormais ouverte sur le 
site web officiel de Golfyr pour les commandes en 
avant-première. 

Rethink 
Golf
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MIGROS GOLF NEWS
  

Texte Aglaya Peter 

SPECIAL OLYMPICS  
AU GOLF PARC WALDKIRCH

Special Olympics est le plus grand mouvement sportif 
mondial pour les personnes présentant un handicap 
mental. L’organisation Special Olympics Switzerland 
propose aux athlètes ayant des capacités différentes des 
disciplines sportives et des compétitions sur mesure, 
avec des épreuves adaptées à leur niveau.

C’est dans ce cadre que s’est tenu le tournoi Special 
Olympics le samedi 22 juin 2024 au Golf Parc Waldkirch. 
Vingt-et-un athlètes surmotivé·e·s se sont présenté·e·s au 
départ dans des conditions météorologiques mitigées. En 
fonction de leur degré de handicap, iels ont pu se mesurer 
les un·e·s aux autres dans différents domaines.

Les sportif·ve·s aux capacités plus limitées ont mis leurs 
aptitudes à l’épreuve en participant à divers défis de golf. 
Tout au long de la journée, iels ont effectué deux parties 
chacun·e avec différentes épreuves, telles que le tee shot 
avec des bois et des fers, le pitching, le chipping ou le 
putting.  
 
L’après-midi, neuf autres participant·e·s présentant un 
moindre niveau de handicap se sont lancé·e·s dans la 
compétition. Après l’échauffement, iels se sont lancé·e·s 

dans un parcours 9 trous. Certain·e·s athlètes ont joué 
en foursome avec une personne non handicapée, en 
frappant la balle à tour de rôle avec leur coéquipier·ère. 
Pendant ce temps, d’autres sportif·ve·s concouraient 
dans un classement individuel. 
 
Avec un mélange d’ambition saine et de plaisir, tous·tes 
les participant·e·s ont réussi à passer les épreuves avec 
succès. À l’annonce des résultats – le moment fort de 
l’événement –, il y avait un sourire sur chaque visage.  



 

Depuis août 2024, le Migros Golf Parc Moossee fait partie 
du club très fermé des 316 terrains de golf de la biblio-
thèque de parcours Trackman! Outre des lieux légendai-
res tels que St. Andrews ou Pebble Beach, il est désormais 
possible de jouer virtuellement sur le 18 trous de Moossee 
avec Trackman.

Les golfeur·euse·s du monde entier peuvent ainsi profiter 
du Golf Parc Moossee où qu’ils soient, à n’importe quel-
le heure et quelles que soient les conditions météorolo
giques. C’est la possibilité de découvrir, d’analyser et 
de s’exercer virtuellement sur les fairways, greens et 
obstacles des différents trous. Trackman permet aux 
joueur·euse·s d’explorer le parcours dans ses moindres 

Reste « patgifique » :  
quand tu perds, la nature gagne

Les choses ne se sont pas passées comme prévu 
sur le terrain de golf ? Pas de problème. Les Gri-
sons lancent une campagne de dons pour favoriser 
la diversité de la nature sur les 12 terrains de golf. 
En effet, pour tous ceux dont le handicap baisse 
dans les Grisons, Grisons Tourisme verse 5 francs 
au bénéfice de la biodiversité.

En savoir plus sur la collecte de fonds: 
graubuenden.ch/golf-spenden

Golf

détails et de s’entraîner de façon ciblée à certains endroits 
et dans certaines situations. Une expérience incroyable 
doublée d’un excellent entraînement pour se préparer à 
jouer sur le véritable parcours.

Le 18 trous Zugersee du Golf Parc Holzhäusern est l’un 
des rares parcours suisses à être également disponible 
sur Trackman. Voilà qui offre notamment aux profession-
nelles du Ladies European Tour une formidable opportu-
nité de se préparer au VP Bank Swiss Ladies Open.

kjus.com

LE GOLF PARC MOOSSEE EST  
JOUABLE DANS LE MONDE ENTIER
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LES OMEGA MASTERS SONT DE RETOUR !

A partir du 5 septembre, la précision suisse sera à l’honneur lors des 

OMEGA Masters à Crans-Montana. Le célèbre tournoi, qui se joue 

sur le même parcours depuis 1939, offrira un spectacle grandiose, 

mêlant traditions et performances dans un cadre exceptionnel. 

Pour la 23e fois, OMEGA en sera le sponsor principal et se réjouit 

de témoigner, une fois encore, son soutien aux golfeurs les plus 

chevronnés.


