
 

 

 

Nouveaux distance tees – Plus de plaisir. Plus d’équité. Plus de golf. 

Une initiative des Golf Parcs Migros– basée sur les recommandations de l’USGA et de la 
PGA of America. 

 

Notre objectif chez Migros Golf 

Nous voulons offrir à toutes les golfeuses et tous les golfeurs une expérience de jeu plus 
juste, plus rapide et plus divertissante. 

Avec les nouveaux distance tees, nous créons des conditions de jeu qui : 

• facilitent l’entrée dans le golf 

• améliorent l’expérience de jeu pour tous les niveaux 

• rendent le golf plus inclusif et plus moderne 

Le tout en s’appuyant sur les recommandations officielles de la PGA of America et de 
l’USGA. 

 

Le golf pour toutes et tous 

Les distance tees sont notre contribution à une expérience de jeu meilleure, plus 
équitable et adaptée à notre époque – pour tous les handicaps. 

  



Principes de base 

1) Pourquoi de nouveaux distance tees ? 

Aujourd’hui, beaucoup de golfeuses et golfeurs jouent depuis des tees qui ne 
correspondent pas vraiment à leur longueur de coup. 
Résultat : des coups d’approche très longs, une pression inutile sur le score et une 
bonne dose de frustration. 

Le concept des distance tees (également appelé « Tee It Forward ») change la donne : il 
permet aux joueuses et joueurs de tous niveaux de jouer un parcours dont la longueur 
correspond réellement à leur jeu – pour plus de plaisir, plus de réussite et une meilleure 
expérience globale. 

 

2) Comment fonctionnent les distance tees ? 

Les chiffres indiqués sur les marqueurs de départ correspondent à différentes 
longueurs de parcours (par exemple 63 pour une longueur arrondie de 6 300 mètres). Ils 
t’aident à choisir la zone de départ qui correspond à ta distance moyenne de frappe. 

Le principe est simple : plus le chiffre est élevé, plus le parcours que tu joues est long. 

Important : il n’existe pas de « bon » ou de « mauvais » départ. Ce qui compte, c’est 
uniquement celui qui correspond le mieux à ton jeu. 

 

3) Pourquoi passons-nous aux distance tees ? 

Jusqu’à présent, le choix des départs sur de nombreux parcours de golf s’orientait 
encore fortement vers des catégories traditionnelles, notamment le genre. 
Typiquement, les hommes jouent automatiquement depuis les boules jaunes ou 
blanches, tandis que les femmes partent en principe des rouges ou des bleues. Or cette 
répartition ne dit presque rien sur la longueur de parcours qui correspond réellement à 
la distance de frappe ou au niveau de jeu de chacun·e. Deux joueur·euse·s peuvent 
partir du même tee, alors que leurs distances moyennes sont très différentes. Les 
conséquences sont claires : pour certain·e·s, le parcours devient inutilement long et 
donc plus exigeant, tandis que d’autres jouent depuis un départ qui, pour leur jeu, est 
plutôt trop court. 

Le principe « Tee It Forward » adopte donc une approche différente : le choix du départ 
se fait en fonction de la distance de frappe et du niveau de jeu individuels, et non du 
genre ou des habitudes. L’introduction des tees de distance s’inscrit exactement dans 
cette logique. Les chiffres correspondent à différentes longueurs de parcours et offrent 
à tou·te·s les golfeur·euse·s un repère clair, neutre et facile à comprendre. 



4) Quels sont les avantages de ce changement ? 

• Des parties plus courtes 
56 % des joueuses et joueurs ont constaté qu’ils jouaient sensiblement plus vite. 

• Plus de plaisir 
85 % déclarent s’être nettement plus amusés, 93 % seraient prêts à rejouer 
immédiatement depuis des tees plus avancés. 

• Des coups plus réalistes, de meilleurs scores 
On joue plus souvent des fers courts et moyens vers le green. 
Cela améliore les sensations de jeu – et fait souvent baisser les scores. 

• Moins de stress, plus de sérénité 
Les longs par 4 deviennent jouables de manière équitable. 
La frustration diminue, les coups rejoués inutilement aussi – le jeu devient plus 
accessible pour tout le monde. 

 

5) Que signifie le numéro sur l'aire de départ ? 

Le chiffre indiqué correspond à la longueur totale du parcours (arrondie), divisée par 
100. 

Exemples : 

• Longueur depuis les back tees : 6 283 m → distance tee 63 

• Longueur depuis les front tees : 5 154 m → distance tee 52 

 

6) Les distance tees, est-ce la même chose que les tees de couleur ? 

Non. Les distance tees se basent uniquement sur la longueur de tes coups – 
indépendamment de l’âge et du sexe. 

 

7) Pourquoi ne plus distinguer entre hommes et femmes ? 

Parce que le sexe n’est pas un indicateur fiable pour choisir la bonne zone de départ. Ce 
système s’est certes imposé pendant des décennies, mais un critère bien plus pertinent 
est la distance de frappe : 

Plus tu envoies la balle loin, plus le parcours peut être long – et inversement. 

 

 



8) Les femmes et les hommes peuvent-ils jouer depuis les mêmes distance tees ? 

Oui. Les distance tees sont indépendants de l’âge et du sexe. Les femmes et les 
hommes peuvent – et devraient – jouer depuis les mêmes tees. 

La longueur de tes coups devient désormais le critère principal pour choisir ta teebox. 

 

9) Qui devrait utiliser les nouveaux distance tees ? 

En un mot : tout le monde. Un parcours adapté à ton niveau de jeu rend les parties plus 
réalistes et multiplie les succès – en particulier pour : 

• les débutant·e·s 

• les joueur·euse·s avec une vitesse de swing plus faible 

• les seniors 

• les golfeuses et golfeurs loisirs avec une distance moyenne 

Mais même avec un handicap bas, tu en profites : 
tu joues le parcours de manière plus stratégique, plus variée – et souvent plus exigeante. 

En bref : toutes les personnes intéressées sont invitées à tester les différentes teeboxes. 

 

10) Comment trouver l'aire de départ qui me convient ? 

Migros Golf recommande une règle simple : 

À partir de ta distance au fer 7, tu peux déterminer la longueur de parcours idéale : 

Exemples : 

• Distance au fer 7 × 42 = longueur de parcours recommandée 

• 140 m × 42 = 5’880 m → correspond au tee 59 

• 100 m × 42 = 4’200 m → correspond au tee 42 

etc. 

En cas de doute, tu peux mesurer ta distance de frappe à l’aide d’un Trackman, par 
exemple. Ton pro peut également analyser tes distances et te conseiller la teebox la plus 
adaptée. 

Migros Golf met en plus à ta disposition une recommandation générale, affichée sur le 
premier tee, pour t'orienter rapidement sur place. 

Règle de base : si, sur un par 4, tu te trouves à proximité du green après deux coups, tu 
joues la bonne distance de parcours. 



11) Quel rôle joue mon handicap dans le choix de la teebox ? 

Ton handicap ne joue qu’un rôle indirect. Il existe certes une certaine corrélation entre 
handicap et distance de frappe, mais le facteur décisif pour le choix de ta teebox reste 
ta distance réelle. 

 

12) Ce système est-il également utilisé dans d’autres pays ou sur les parcours 
professionnels ? 

Oui. À l’international, de plus en plus de clubs adoptent le système « Tee It Forward ». 

Un exemple emblématique est TPC Sawgrass, où se déroule THE PLAYERS 
Championship. 

 

 

Planification 

 

13) À partir de quand les nouveaux birdie books seront-ils disponibles ? 

Les nouveaux birdie books seront disponibles vraisemblablement dès le début du mois 
juin. Les birdie books actuels peuvent continuer à être utilisés pendant la phase de 
transition. 

Le changement principal : la distinction par couleurs disparaît et est remplacée par un 
système de numéros. 

 

14) À partir de quand les distance tees seront-ils introduits dans les Golf Parcs ? 

[@Nicolas : info interne – à adapter dans la version finale] 
Les distance tees seront livrés dans les Golf Parcs à partir de la mi-semaine prochaine 
(25.03.26). 
La date exacte de leur installation effective sur les parcours sera communiquée par 
chaque Golf Parc. 

 

 

 

 



Aspects pratiques 

 

15) Puis-je changer de teebox en cours de partie ? 

En principe, les mêmes règles s’appliquent qu’avec les anciens tees de couleur. Lors 
d’une partie libre, tu peux choisir ton départ et tester différentes teeboxes. 

Important : dès que tu modifies la teebox en cours de partie, celle-ci n’est plus éligible 
pour le handicap. Cela vaut en particulier pour les parties en General Play. 

16) Comment mon handicap évolue-t-il si je joue depuis des tees plus avancés ? 

Ton handicap continue de dépendre uniquement de tes performances – quelle que soit 
la teebox que tu choisis. 

Nos parcours sont officiellement notés depuis tous les départs, pour dames et 
messieurs. Il est donc tout à fait possible d’enregistrer un General Play depuis n’importe 
quelle teebox. Ton course rating est simplement ajusté en fonction du départ choisi. 

 

17) Comment le course rating change-t-il si je joue depuis une autre aire de départ ? 

Chaque aire de départ possède son propre course rating et slope rating, définis en 
fonction de la longueur et de la difficulté du parcours depuis cette position. Ces ratings 
restent inchangés pour la saison à venir. 

 

18) Puis-je choisir une aire de départ différente en tournoi par rapport à mes parties 
de loisir ? 

En tournoi, les mêmes règles qu’auparavant continuent de s’appliquer. Les départs sont 
fixés par la direction de jeu et sont obligatoires pour toutes les personnes participantes. 

Concrètement : les dames jouent toujours depuis les tees avancés, les messieurs 
depuis les deux tees arrière. 

 

19) Est-ce que les règles de tournoi changent ? 

Non, rien ne change au niveau du règlement des tournois. Seules les appellations des 
aires de départ sont adaptées au nouveau système de distance tees. 

 

 

 



Pour toi 

 

20) Comment expliquer à mes ami·e·s que je vais plus à l’avant, sans avoir à me 
justifier ? 

Par exemple en disant : 

«Je veux surtout prendre du plaisir sur le parcours. Le tee plus avancé correspond mieux 
à mon jeu et me permet de jouer plus détendu(e).» 

Les différentes teeboxes sont justement là pour être testées. Chacun·e est libre de 
choisir le départ qui lui convient le mieux. 

 

21) Et si certains jours je joue mieux que d’autres – quel tee dois-je choisir ? 

Tu n’es pas lié·e à un seul départ. Si tu remarques qu’un jour tu es un peu plus court que 
d’habitude, tu peux choisir un tee plus avancé. Et si tu es dans un jour «en feu» et que tu 
frappes plus loin, tu peux reculer d’un tee. 

Tu peux donc adapter ta teebox de manière flexible à ta forme du jour. 

 

22) Est-ce que cela va vraiment me rendre meilleur·e au golf ? 

Il n’y a pas de garantie. Mais : si tu joues depuis une distance qui te correspond, le jeu 
est généralement plus agréable. 

Plus tu joues détendu·e et avec confiance, plus ton swing devient fluide, tu centres 
mieux la balle – et tu progresses aussi sur le plan technique. 

 

23) Pourquoi tant de gens jouent-ils quand même depuis trop loin derrière ? 

Une étude de la National Golf Foundation montre que 73 % des golfeuses et golfeurs 
connaissent le concept, mais seulement 30 % ont réellement changé de teebox. 

Les raisons principales sont : 

• ego et habitudes 

• manque d’information 

• attentes visuelles («J’ai toujours joué d’ici…») 

Pourtant, celles et ceux qui jouent depuis des tees plus avancés disputent en général 
des parties plus rapides, plus détendues – et souvent avec de meilleurs scores. 



À toi de jouer ! 

Teste les distance tees lors de ta prochaine partie. Choisis la teebox qui correspond à ta 
distance de frappe – tu seras surpris·e de voir à quel point tes sensations de jeu 
changent : 

• plus de greens en regulation 

• plus de chances réalistes de birdie 

• plus de légèreté et de plaisir sur le parcours 

Parles-en avec ton pro de golf : il ou elle t’aidera volontiers à déterminer la teebox idéale 
pour ton jeu. 

Mise à jour au 27 mars 2026 


